
 

Imię i nazwisko wykładowcy: dr Ewa Stępień 
 

GODZINY PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

8.00 – 9.00 

  

 
SOCJOLOGIA CZASU 

WOLNEGO/ TECHNIKI 
RELAKSACYJNE 

 

9.00 – 10.00 
 TEORIA I METODYKA 

REKREACJI 
1 w.  

 
SOCJOLOGIA CZASU 

WOLNEGO/ TECHNIKI 
RELAKSACYJNE 

 

10.00 – 11.00 
KONSULTACJE 
10.00-10.45 
pok. 206H 

TEORIA I METODYKA 
REKREACJI 

1 Ćw. 
 

WSPÓŁCZESNE TRENDY 
W ŻYWIENIU 

 

11.00 – 12.00 REHA FIT (TIRZ) 
KONSULTACJE  
11.00-11.45 
pok. 206H 

 
FITNESS  

12.00 – 13.00 
REHA FIT (TIRZ) 

 

BAZA 
GASTRONOMICZNA W 

TURYSTYCE (ORT)   
 

FITNESS 
 

 

13.00 – 14.00 
 BAZA 

GASTRONOMICZNA W 
TURYSTYCE (ORT)   

 WELLNESS  

14.00 – 15.00  

WSPÓŁCZESNE 
TRENDY W ŻYWIENIU 

 WELLNESS  

15.00 – 16.00   
 

   

16.00 – 17.00   
   

17.00 – 18.00   
   

18.00 – 19.00   
   

19.00 – 20.00   
   

 


