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Drodzy Czytelnicy!

BiaLski PRZEG- ,

; To juz po raz szesnasty trafia w Panstwa rece
kolejny numer Bialskiego Przegladu Aka-
demickiego. Przekazujemy go Czytelnikom
w wyjatkowym okresie naszej historii, kil-
kanascie dni po kanonizacji Patrona naszej
Uczelni - Jana Pawfa Il. Stowa ,Santo Subi-
to” staty sie faktem. Praca czy studia na uczel-
ni majacej za wzér Swietego Patrona to dla
catej spotecznosci akademickiej ogromna
POWSTAJE NOWY OBIEKT PSW duma, ale i zarazem ogromne wyzwanie.

W tym szczegdlnym czasie, kazdemu na mys|

przychodzi refleksja, co my z tej nauki zapa-
mietalismy, ile z niej zastosowaliSmy w naszym zyciu osobistym, a ile wdrozyliSmy w zycie
spoteczne? My ze swojej strony w ramach kolejnego pochylenia sie nad nauczaniem Jana
Pawta Il przekazujemy Panstwu artykut Poeta, filozof, teolog, w ktérym autor — ks. dr Jacek Mu-
cha podejmuje sie analizy jednego z dziet Karola Wojtyty — Przed Sklepem Jubilera. Kolejng
ciekawa pozycjg w tym numerze jest artykut dra Dawida Btaszczaka — pracownika dydaktycz-
nego naszej uczelni nt. Lokalnej Strategii Innowacji na lata 2014-2020 i udziatu w niej nasze-
go miasta i powiatu. Interesujaca lekture moze stanowic réwniez artykut Dziekana Wydziatu
Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych prof. nadzw. dra hab. Krzysztofa Jeziorskiego o trudno-
Sciach w leczeniu raka zoftgdka. W tym numerze nie zabraknie réwniez relacji z biezacych wy-
darzen z zycia uczelni, sprawozdan z konferencji, akcji studenckich, przedstawimy bogate ka-
lendarium wydarzen, krétko opowiemy o tym, nad czym obradowat Senat PSW. Swoimi prze-
zyciami podzielg sie réwniez studenci, ktérzy dzieki miedzynarodowym programom wymia-
ny ostatnie miesigce spedzili za granica, natomiast inna grupa naszych zakéw odkryje swo-
je talenty poetyckie i na tamach naszego kwartalnika podzieli sie z Paristwem swoim dorob-
kiem literackim. W tym numerze przedstawimy réwniez zapowiadang w poprzednim nume-

rze obszerna relacje z Mikofajkowych Zawodow w Wyciskaniu Sztangi Lezac.

Zapraszamy do lektury!
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POETA, FILOZOEL, ']

DUSZPASTERSTWO AKADEMICKIE

Tekst ten trafia do Czytelnika w bezposrednim kontekscie
uroczystosci kanonizacyjnej bt. Jana Pawta Il. Jest to do-
bry czas, aby po raz kolejny szuka¢ uzasadnienia dla,,obec-
nosci” Papieza w naszej Uczelni. Dlaczego taki Patron? Czy
nas nie przyttacza? Czy nie kaze nam klekac przed Bogiem?

W dramatycznej historii zycia i w bogatej tworczosci Karo-
la Wojtyly - Jana Pawta Il moga odnalez¢ cos dla siebie pro-
fesorowie i studenci, ludzie wierzacy i niewierzacy, katolicy
i osoby innych wyznan czy religii. Przykladem niech bedzie

jedno z poetyckich dziet Karola Wojtyty Przed sklepem jubi-
lera, w ktorym poszukuje on prawdy o cztowieku na drodze

rozumu, wiary i sztuki.

Dramat Przed sklepem jubilera zostat opubli-
kowany w 1960 roku pod pseudonimem An-
drzej Jawien. Jest owocem wielu lat przemy-
slen ks. Karola Wojtyly na temat mitosci, mat-
zenstwa i rodziny, konfrontowanych z prze-
zyciami — co dla nas interesujace - studen-
téw z Duszpasterstwa Akademickiego, ktére
prowadzit przy kosciele sw. Floriana w Krako-
wie. Studenci a pdézniej przyjaciele wielokrot-
nie prosili swojego duszpasterza o podjecie
tematyki matzenstwa, sami bowiem przez sa-
krament malzenstwa zaktadali rodziny i na co
dzien stawali wobec probleméw mitosci, bu-
dowania jednosci matzenskiej i przekazywa-
nia zycia.

Utwor ten mozna czytac na wielu poziomach:
poetyckim, filozoficznym i teologicznym. Aby
uniknac¢,branzowej” (ksiezowskiej) interpreta-
¢ji odwotam sie do spostrzezen witoskiego fi-
lozofa Rocca Buttiglione, ktory w ksigzce Mys!
Karola Wojtyty analizuje u progu pontyfikatu
intelektualny dorobek Kardynata z Krakowa.

Mitosc to nie zauroczenie
Dramat Przed sklepem jubilera ukazuje nam

trzy matzenskie pary. Teresa i Andrzej beda
ze sobg krétko, gdyz Andrzej zginie na woj-

nie. Przed Stefanem i Anna jest dtugie wspol-
ne zycie, lecz wkroétce pojawi sie w nim wza-
jemna obojetnos¢, ztos¢ i niebezpieczenstwo
rozpadu. Krzysztof, syn Teresy i Andrzeja, po-
Slubi poézniej Monike, cérke Stefana i Anny.
Do swego matzenstwa wnoszg oni caty ciezar,
cafg niepewnos¢ i bdl ich rodzin. Jednocze-
$nie niosg oni w sobie mito$¢, ktdrej rodzicom
nie udato sie wyrazi¢ w ich matzenstwie i kto-
ra przemienita sie w gtucha ztos¢. W Krzyszto-
fie i Monice jest nadzieja dla wszystkich.

Imponujaca jest psychologiczna przenikli-
wos¢ opisu poczatkdéw matzenstwa, procesu
rozpadu wiezi matzenskiej oraz trwania ro-
dzicow w ich dzieciach. Z analizy filozoficz-
nych dziet: Mitosci i odpowiedzialnosci oraz
Osoby i czynu wiemy, ze Karol Wojtyta miat
gteboka wiedze i kulture psychologiczna.

(Andrzej)

,Doszedtem do Teresy droga dos¢ dtuga, nie odnala-
ztem jej od razu. Nie pamigtam nawet, czy pierwsze-
mu naszemu spotkaniu towarzyszyto jakie$ przeczu-
cie lub co$ w tym rodzaju. | chyba nawet nie wiem, co
znaczy »mitosc z pierwszego wejrzenia«. Po pewnym
(zasie stwierdzitem, ze znalazta sie w polu mej uwa-
gi, to znaczy, ze musiatem nig sie interesowac. Widocz-

Musicie by silni mitoscia,
ktora wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy,
wszystko przetrzyma,

ta mitoscia,

ktdra nigdy nie zawiedzie.

Jan Pawel ||

nie byto co$ w Teresie, co odpowiadato mej osobowo-
$ci. Mitos¢ moze byc zderzeniem, w ktérym dwie oso-
bowosci uswiadamiaja sobie do gfebi, ze powinny do
siebie naleze, chociaz brak nastrojow wrazen. . .”

Autor w monologu Andrzeja z wielkim wy-
czuciem opisuje proces zakochiwania sie. Na
poczatku mysl o tej jednej, wybranej kobie-
cie towarzyszy kazdej innej mysli. Uwalnia
ona cztowieka od jego egzystencjalnej sa-
motnosci, pozwala mu mysle¢ o pomoscie,
ktéry potaczytby jego wtasng osobowa gte-
bie z gtebig ,drugiego”.,Drugi” staje sie dro-
g3 prowadzaca ku spetnieniu mego wtasne-
go przeznaczenia, droga, ktéra pozwala mi
stac¢ sie tym, kim naprawde jestem. Czto-
wiek podobny jest bowiem do motyla uwie-
zionego w kokonie: uwalnia go dopiero do-
Swiadczenie mitosci. W spotkaniu z drugim
cztowiekiem widoczne staje sie to, co juz
byto w podmiocie i o czym on sam nie wie-



"EOLOG

dziat. Ten, kto nie przezyt takiego spotkania,
umrze, nie wychodzac z kokonu, czyli nigdy
nie zrealizuje do konca swej wtasnej wielko-
$ci. Doswiadczenia zakochania nie mozna
zredukowac do fascynacji zmystowe;.

Mitosc przekracza to
€O zwyczajne

W poetyckiej narracji spotykamy kilka razy
obraz sklepowej witryny. Pierwsza witryna,
ktéra napotykamy, jest witryna sklepu z bu-
tami. Matzenstwo jest wydarzeniem docze-
snym i ma réwniez wymiar ekonomiczny.
Trzeba urzadzi¢ dom, przygotowac wszyst-
ko, co jest potrzebne do wspdlnego zycia
— trzeba réwniez kupic¢ buty. W wydarzeniu
tym obecna jest jednak swoista gtebia, ktora
pojawia sie w refleksji Teresy:

,Nie myélatam juz wtedy o sygnatach.

I nie myslatam wiasciwie o Andrzeju.

Szukatam wzrokiem butéw z wysokim obcasem.
Wiele byto butéw sportowych,

wiele butéw wygodnych na co dzien,

lecz najbardziej wodzitam wzrokiem

za butami na wysokim obcasie.

Andrzej jest wyzszy ode mnie na tyle,
7e musze sobie troche dodac wzrostu
— awiec jednak myslatam o Andrzeju,
0 Andrzeju i o sobie same;j.

Stale teraz myslatam o nas dwojgu

i on tez tak myslat z pewnoscia

— wiec ucieszythy sie moja mysla”.

Mysl o oblubienicu lub oblubienicy w kazdej
chwili towarzyszy osobie zakochanej. Z dru-
giej strony mysl ta wzywa do péjscia dalej,
do przyjecie powofania matzenskiego oraz
zwigzanej z nim gtebi i tajemnicy mitosci ko-
biety i mezczyzny. Trzeba zrozumie¢ jej zna-
czenie, aby potrafi¢ w niej wytrwac.

Mitos¢ to zobowiazanie

To, co sie pojawia w swiadomosci zakocha-
nych, musi zosta¢ przyjete jako przeznacze-
nie i zobowiazanie. Dlatego Andrzej i Teresa
od witryny sklepu z butami przejda do witry-

ny sklepu jubilera: kogos, kto sprzedaje ob-
raczki.

(Teresa)

,Obraczki, ktére leza na wystawie,

przeméwity do nas dziwnie mocno.

Oto teraz sq tylko wyborem ze szlachetnego metalu,
lecz tak bedzie tylko do tej chwili,

gdy jedna z nich wioze na palec Teresy,

aona druga na palec mej reki.

0Odtad zaczng wyznaczac nasz los.

Beda przesztos¢ przypominac wciaz,

jakby lekcje, ktdra trzeba wciaz pamietac”.

Jak powinnismy interpretowac symbol jubi-
lera? Wydaje sie, ze sklep jubilera oznacza sa-
krament matzenstwa i ten szczegdlny dar ta-
ski, ktory daje matzenstwu staly i definityw-
ny charakter. Obrgczka jest pierscieniem, kto-
ry przypieczetowuje wiernos¢ matzonkéw,
przyjecie przeznaczenia, ktérego nie znaja.
Ciekawe, iz w jezyku wtoskim stowo obracz-
ka (la fede) oznacza rowniez wiare Kosciota.
Jubiler uciele$nia Boza Opatrzno$¢ wydajac
sady moralne. On nie tyle sprzedaje, co wy-
daje obraczki. Jest gtosem Boga przypomi-
najacym o obowiagzkach matzenskich.

,Mitos¢ — mitos¢ pulsuje w skroniach,
w cztowieku staje sie mysla

i wola:

wola bycia Teresy Andrzejem,

wola bycia Andrzeja Teresa.

Dziwne, a jednak konieczne

—iznéw odchodzi¢ od siebie,

bo cztowiek nie przetrwa w cztowieku
bez kofica

i nie wystarczy cztowiek.

Jakze uczynic, Tereso,

by pozostac na zawsze w Andrzeju?
Jakze uczynic, Andrzeju,

by pozostac na zawsze w Teresie?
Skoro cztowiek nie przetrwa w cztowieku i nie
wystarczy cztowiek”.

Mitosc to wiernos¢
Druga czes¢ dramatu przedstawia Stefana

i Anng, inne matzenstwo zastanawiajace sie
nad mitoscia, ktéra juz mineta. Najpierw Anna

ma trudnosci posrdd szarych zajec¢ codzien-
nego zycia z trwaniem w ciagtej postawie by-
cia darem dla meza. Dofgcza sie do tego po-
stawa Stefana, ktory traktuje mitos¢ jako rzecz
oczywista, nie widzi, ze trzeba ja nieustan-
nie odnawia¢, wykraczajac poza wypetnia-
nie réznorodnych codziennych obowiazkéw.
Anna dotknieta gteboko przez obojetnosc
Stefana prébuje nawigza¢ kontakty z innymi
mezczyznami. W takim momencie dojrzewa
w niej decyzja sprzedania swej obrqgczki. Czyz
ten kawatek cennego metalu nie stat sie bez-
uzyteczny? Kiedys$ oznaczat on relacje mitosci
i woéwczas miat ogromne znaczenie: skupiat
calg emocjonalng tres¢ dwodch kochajacych
sie 0s6b. Teraz — mysli Anna - nic juz z tego nie
pozostato. Prawde przypomina jednak jubiler,
ktéry — po zwazeniu obraczki — méwi:

,Obraczka ta nic nie wazy,
waga stale wskazuje zero

i nie moge wydoby( z niej

ani jednego miligrama.
Widocznie maz pani zyje

— wtedy zadna obraczka z osobna
nic nie wazy — waza tylko obie.
Moja waga jubilerska

ma te whasciwosc,

e nie odwaza metalu,

lecz caty byt cztowieka i los”.

Oczywiste jest tu nawigzanie do gtoszonej
przez Karola Wojtyte teorii wartosci. Warto-
sci nie mozna zredukowac do uczucia! Znaj-
duje sie ona na poziomie duzo gtebszym od
poziomu $wiadomosci, jest obecna réwniez
wowczas, gdy swiadomosc¢ z trudnoscig od-
czuwa jg lub nawet jej zaprzecza. Wtasnie
wtedy potrzebna jest wiernosc.

Mitos¢ narazona na zdrade

W tym dramatycznym momencie Anna spo-
tyka Adama. To posta¢ wieloznaczna. Samo
imie (zjez. hebrajskiego czfowiek) podpowia-
da symboliczne znaczenie tej postaci.

(Adam)
,[...] dlaczego pragniesz tutaj sprzedac twa obraczke?
co chcesz zerwac tym gestem? — twoje zycie?




[...]Nie w tym rzecz, by odejé¢,

wedrowac w ciggu dni, miesiecy, nawet lat —
rzecz w tym, by wrdcic i na dawnym miejscu odnalez¢
siebie.

Iycie jest przygoda,

aréwnoczesnie ma swojg logike

i konsekwencje —

zatem nie wolno pozostawia¢ mysli

i wyobraZni z soba sam na sam!

Wiec z czym ma zostac? — zapytata Anna.
Mysl — oczywiscie — ze ma zosta¢ z prawda”.

To jest wiasnie to, z czym tak trudno sie po-
godzi¢, a co zarazem jest decydujace. Méwi
sie: ,Kazdy ma tylko jedno zycie” Do tej wta-
$nie oczywistosci odwotuja sie wszyscy ci,
ktérzy odrzucaja obiektywne prawo moral-
ne, domagajac sie swobody zycia zgodnie
z nakazem chwili, aby z zycia jak najwiecej
skorzystac. | tak Anna gotowa jest oddac sie
jakiemukolwiek mezczyznie. Powstrzymuje
ja Adam.

,Chee, chyba bardzo chce.

Wtasciwie juz potozytam dtoni na klamce. Trzeba
byto tylko nacisnac. Nagle poczutam meska dtori na
mojej dfoni. Podniostam oczy. Nade mng znéw stat
Adam. Widziatam jego twarz, ktéra byta zmeczona;
zdradzata przejecie. Adam patrzyt mi prosto w oczy.
Nic nie mowit. Trzymat tylko swa dtori na mojej rece.
W pewnej chwili powiedziat »nie«”.

Mitos¢ dopetnia sie w Bogu

Adam reprezentuje w dramacie stanowisko
autora. Nie jest zonaty i nie ma swojej rodzi-
ny, dlatego patrzy na problemy jakby z boku
i ma mozliwos¢ gtebiej wejs¢ w problemy
ludzkiej mitosci i matzenstwa. Niektérzy do-
patrujg sie tu echa wycieczek w géry, orga-
nizowanych przez ks. Karola Wojtyte dla gru-
py studentéw. Uczestnicy wypraw nazywali
swojego opiekuna ,wujkiem’, by nie budzi¢
podejrzen ze strony otoczenia. A on jako do-
radca byt dla nich przewodnikiem duchowej
wedréwki. Adam komentuje:

,Rozbiezno$¢ miedzy tym, co lezy na powierzchni,
a tym, co jest tajemnica mitosci, stanowi wiasnie
Zrédto dramatu [...] Powierzchnia mitosci ma swoj
prad, prad szybki, migotliwy, fatwo zmienny.
Kalejdoskop fal i sytuacji tak petnych uroku. Prad
ten jest czasami zawrotny tak, ze porywa ludzi,
porywa kobiety i mezczyzn. Porwani mysla, ze
wchtoneli cata tajemnice mitosci, a tymezasem

nawet jej jeszcze nie dotkneli [...] MitoS¢ to nie
jest przygoda. Ma smak catego cztowieka. Ma jego
ciezar gatunkowy. | ciezar catego losu. Nie moze by¢
chwila. Wiecznos¢ cztowieka przechodzi przez nia.
Dlatego odnajduje sie w wymiarach Boga, bo tylko
On jest wiecznoscig”.

Mitosc to odpowiedzialnos¢

W ostatniej czesci dramatu Przed sklepem ju-
bilera medytacja nad ludzka mitoscig prze-
chodzi w medytacje nad rodzicielstwem.
Monika i Krzysztof sg dzie¢mi Stefana i Anny
oraz Andrzeja i Teresy. Niosg w sobie znamie
ludzkiego ograniczenia ich rodzicow. Trze-
ba podkredli¢ tu uderzajacg zbieznos¢ po-
etyckiego tekstu Karola Wojtyly z tym, co
wspotczesna psychologia analityczna méwi
0 matzenstwie i zwigzku rodzicéw z dzie¢mi.
Te duchowe zwiazki najlepiej wyraza jeden
z monologdw Teresy, matki Krzysztofa, ktéra
zwraca sie w nim do swego meza, zmartego,
lecz obecnego w jej duszy:

,Tego wieczoru musiatam zrozumie¢, Andrzeju,
jak bardzo my wszyscy ciazymy nad ich losem.
Oto dziedzictwo Moniki:

pekniecie tamtej mitosci zatrzymato sie w niej
tak gteboko, ze wtasna mito$¢ zaczyna sie tez od
pekniecia.

Krzysztof prébuje goic.

W nim przetrwata mitos¢ twoja ku mnie,

lecz takze twa nieobecnos¢

— lek mitosci do nieobecnego.

Lecz to nie jest nasza wina.

Stalismy sie dla nich progiem,

poza ktdry przechodza z wysitkiem,

by znale¢ sie w nowych mieszkaniach

— w mieszkaniach wtasnych dusz".

Mitos¢ przybliza tajemnice
Boga

Réwniez w matzenstwie Krzysztofa i Anny
uczestniczy Adam. Wraz z jubilerem wyraza-
ja niezmienng prawde o istocie mitosci i mat-
zenstwa. Chrzescijanskie zycie rodzi sie z wy-
sitku cztowieka, aby uczucia i fundamental-
ne wartosci przezy¢ wedtug miary godno-
sSci. Krzysztof i Monika - by¢ moze dlatego,
iz zyja w spoteczenstwie ateistycznym - nie
rozumiejg wielu stéw jubilera. Nie odrzuca-
ja jednak wezwania do zycia w prawdzie,
do przezywania wszystkiego wedtug miary
najgtebszej wartosci cztowieka. Zagubienie

sensu ludzkiej mitosci — i wszelkie inne zto -
ma swe zrédto w pierwotnym wykroczeniu
przeciw godnosci cztowieka i przeciw jego
relacji do Boga. Nawiazuja do tego ostatnie
stowa Adama:

,Przyczyna lezy w przesztosc. Tam zwyczajnie tkwi
btad. Chodzi o to, ze porywa ludzi jak absolut
mito$¢, ktdrej brak absolutnych wymiardw. Oni zas,
kierujac sie ztudzeniem, nie usituja zaczepic tej mitosci
0 Mito$¢, ktéra ma taki wymiar. Nie podejrzewaja
nawet tej potrzeby, bo ich zaslepia nie tyle sita
uczucia — slepi sq raczej przez brak pokory. Jest to
brak pokory wobec tego, czym mitos¢ by¢ musi w swej
prawdziwej istocie. Im bardziej s3 tego Swiadomi, tym
mniejsze niebezpieczeristwo. W przeciwnym razie jest
ono wielkie: mitos¢ nie wytrzymuije cisnienia catej
rzeczywistosci”.

Oto przestanie dramatu Przed sklepem jubi-
lera: aby naprawde kocha¢ trzeba zahaczy¢
swg mitos¢ o nieskoiczong mito$¢ Boga.
Naprzeciw tej potrzebie wychodzi Wciele-
nie. Tajemnica przybrania przez Syna Boze-
go ludzkiego zycia daje cztowiekowi szanse
wejscia w rzeczywisto$¢ Trojcy Swietej, czy-
li w relacje mitosci Ojca, Syna i Ducha Swie-
tego. Ludzkie doswiadczenie matzenstwa
wprowadza w rozumienie tajemnicy Trdjcy,
jest forma pedagogii, ktéra przybliza czto-
wiekowi tajemnice Boga.

Mam nadzieje, ze tych kilka zdan refleksji za-
checi Czytelnikéw do osobistej lektury dra-
matu Przed sklepem jubilera. Ten, kto sie zde-
cyduje, bedzie obcowat z utworem, w kté-
rym mysl rozwija sie w prostym i spokojnym
rytmie, a gtebia poruszanego tematu nie jest
powodem trudnosci, lecz ciggtego zdziwie-
nia. To, co trudne w tekscie, jest po prostu
odbiciem trudnosci doswiadczanych w ludz-
kiej egzystencji. Medytacja nad tekstem
przechodzi tatwo w medytacje nad wtasnym
zyciem, powotaniem, narzeczenstwem, mat-
zenstwem... Poeta pomaga po prostu w od-
czytaniu tajemniczej gtebi naszego przezna-
czenia.

Opracowat
ks. dr Jacek Mucha — Duszpasterz Akademicki

Literatura:

K. Wojtyta, Poezje i dramaty, Znak, Krakéw 2001.

R. Buttiglione, Mysli Karola Wojtyty, Instytut Jana
Pawta Il KUL, Lublin 2010.



Pozbywamy si¢

nadmiaru

Czy zauwazyles, ze ostatnio masz wszystkiego za duzo?

Toniesz w nadmiarze i doktadasz sobie kolejna rzecz?

A moze by tak zamiast zdobywa¢ - zacza¢ sie pozbywac?

Majac na uwadze powyzsze przemyslenia a jednoczesnie mo-
tywujac do przedswigtecznych porzadkéw cztonkowie Kota
Naukowego Studentéw Turystyki i Rekreacji wraz z opieku-
nem - dr Joanng Baj-Korpak oraz mgr Michatem Bergierem
zorganizowato i przeprowadzito akcje pod hastem ,Pozbywa-
my sie nadmiaru” na rzecz zwierzat ze schroniska,Azyl” w Bia-
tej Podlaskiej. Akcja odbyta sie na zasadzie kiermaszu wymien-
nego. Celem tego przedsiewziecia byto zebranie niezbednych
rzeczy dla zwierzat z bialskiego schroniska. Kiermasz poprze-
dzita zbidrka ,niepotrzebnych” przedmiotéw. W dniach 9i 16
grudnia 2013 roku w holu gtéwnym naszej uczelni mozna
byto wybrac sobie,co$” przydatnego i interesujacego sposréd
zgromadzonych rzeczy. Jedynym warunkiem byto przyniesie-
nie ,czegos” dla zwierzat (np. karmy, makaronu, kaszy, ryzu,
miski, garnka, smyczy, koca, obrozy, poduszki, kotdry itp.). Za-
sady akcji byly o tyle ciekawe, ze pozbywajac sie zbednych
przedmiotdw, za niewielki prezent dla zwierzakéw moglismy
Jupolowac cos dla siebie”.

Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem zaréwno wsréd
studentéw jak i pracownikéw PSW. Zebrano duzg ilos¢ da-
réw dla zwierzat, ktére pdzniej zostaty przekazane do schro-
niska ,Azyl".

Wszystkim, ktorzy przylaczyli sie do akcji serdecznie dzie-
kujemy, w imieniu swoim i zwierzakéw! ©

Natalia Magier, Karolina Zdolska
Koto Naukowe Studentdw Turystyki i Rekreacji
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Za oknem wiosna w petni, a gdy wracam
wspomnieniami do przedstawienia ,Pierw-
sza Gwiazdka” wydawa¢ by sie mogto, ze
pachnie jeszcze choinky, a w gtowie wciaz
rozbrzmiewajg melodie koled. | najpiekniej-
sze stowa ,Dziekujemy!” skandowane przez
dzieci i mtodziez ze szkoty specjalnej, budza-
ce wzruszenie i tzy radosci. To byt prawdziwy
prezent, nie tylko Swiateczny, lecz prezent na
cate zycie, ktory potwierdza teorie méwiaca
o tym, Ze ile radosci dajemy z siebie innym,
tyle do nas wraca.

Zacznijmy od poczatku. Kto$, cos szepnat o ja-
kim$ przedstawieniu... , Ech, pewnie plotki.
Niby co my mozemy zrobi¢?” | tak sie zacze-
to. Spotkanie organizacyjne, miksujemy sce-
nariusze, dzielimy role. Pierwsza proba poka-
zafa, ze wsrdd nas jest wielu rezyseréw-specja-
listow. Z czasem zrozumielismy, ze kazdy po-
winien zagrac swoja role tak, jak ja czuje. Tylko
wtedy kazda rola mogta by¢ prawdziwa. Po-

czatkowo wszystko wydawato sie zbyt stodkie,
postacie, dialogi... Jednak, gdy poczulismy
klimat zblizajacych sie Swiat Bozego Narodze-
nia i odliczalis$my juz dni do pierwszego spek-
takly, stato sie jasne, ze to wszystko nie jest
przestodzone, lecz marzeniem wielu 0séb jest
spotkac na swej drodze ludzi, ktérzy bezinte-
resownie podadza nam swojg pomocna dton.
Proby, ktére wtedy wydawaty sie zmud-
na pracg dzi$ wspominamy z usmiechem
i przymruzeniem oka. Ktos$ nie przyszedt, kto$
zachorowat, kto$ zapomniat tekstu, a jeszcze
kto$ inny myslat o niebieskich migdatach... Na
szczescie wspaniatymi motywatorami, gonia-
cymi nas do pracy nad sobg okazali sie Nauczy-
ciele, ktérzy czuwali nad przygotowaniami.

Na prébach byto wszystko. Poczawszy od
wsparcia, cennych uwag, poprzez $miech,
zmeczenie, a czasem nawet ztos¢, az do stéw
prawdy, ktére nie zawsze byty mite.Ten ogrom
réznorodnych uczu¢, stéw i zdarzen sprawit,

ze powoli stawalismy sie zgrang grupa, gdzie
odpowiadalismy nie tylko za siebie, ale tez za
innych. Udziat w przygotowaniach do spek-
taklu sprawit, ze moglisSmy poznac siebie na-
wzajem. Poznac tych prawdziwych ludzi, kté-
rzy czesto na co dzier wktadaja maski.
Najwieksze nerwy budzit coraz szybciej
zblizajacy sie termin naszego pierwsze-
go, wspodlnego wystepu. Juz za chwilg, juz
za moment mieliSmy zmierzy¢ sie nie tylko
z publicznoscia, gdzie setki par oczu zwré-
cone s3 tylko na nas. Mielismy zmierzy¢ sie
sami ze soba. Z wilasna trema i emocjami.
Przyspieszone bicie serca, spocone rece, dwa
gtebokie wdechy dla uspokojenia, szybkie
przypomnienie tekstu i zaczynamy. Pierwsza
piosenka , Jest taki dzien” i napiecie opadto,
a zostat tylko pozytywny, motywujacy stres.
Reakcje dzieci, ktére wspdlnie z nami $pie-
waly, z zainteresowaniem patrzyty na prze-
bieg wydarzen rozgrywajacych sie na scenie,
reagowaty Smiechem, byly nasza nagroda za
ten ogrom pracy, ktéry wspdlnie wtozylismy
w spektakl. W trakcie przedstawienia nie by-
lismy soba, bylismy granymi przez siebie po-
staciami. Zamiast pracowac w koncu zaczeli-
Smy sie bawi¢ naszymi rolami.
Przezwyciezyliémy wszelkie trudnosci i osig-
gnelismy co$, na co dtugo pracowalismy...
Kazdy z osobna odpowie inaczej- uznanie,
przezwyciezenie wilasnych stabosci, chec
sprawdzenia sie w nowej sytuacji itd. Jednak,
gdybysmy mieli odpowiedzie¢ razem? To ta-
kie proste. Chcielismy podarowa¢ wszystkim
usmiech, rados¢ i nadzieje! Przeciez wtasnie
to w prezencie przynosza nam Swieta.

Marta Ktos
Pedagogika lll rok




Juz po raz dwunasty w okresie przedswia-
tecznym studenci Uczelnianej Rady Samo-
rzadu Studenckiego oraz przedstawicie-
le Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawtfa Il spotkali sie na Placu Wolnosci
w Biatej Podlaskiej. Spotkanie to odbyto sie
nie bez powodu. Stato sie juz bowiem tra-
dycja organizowanie corocznej, przedswia-
tecznej akcji charytatywnej ,Stot Wigilij-
ny”. Koledowanie z bialskimi studentami od
wielu lat cieszy sie ogromna popularnoscia
wsrod mieszkancéw naszego miasta.

Celem tej akcji byto pokazanie, ze bial-
ska Uczelnia pamieta o tradycji Swigt Boze-
go Narodzenia, wspierajac najbiedniejszych
mieszkancéw i dzielac sie tym wszystkim, co
udato sie wspdlnie przygotowac. Wraz z licz-
nie zgromadzonymi bialczanami moglismy
podzieli¢ sie potrawami, przygotowanymi
przez wspotpracujace z PSW przedsiebior-
stwa, ktore co roku wiaczaja sie do akcji i kto-
rych z roku na rok przybywa. Dzieki nim mo-
glismy czestowa¢ mieszkancéw cieptymi wi-
gilijnymi positkami; na stole nie zabrakto ta-
kich potraw jak goracy barszcz z uszkami, bi-
gos, paszteciki, pierogi z kapusta i grzybami
i wielu, wielu innych. Studenci nie zapomnie-
li oczywiscie o czyms, co mogto rozgrzac

przybytych na Plac Wolnosci w ten mrozny

dzien - zadbali mianowicie o to, aby moz-

na byto wypi¢ goraca, $wiezo zaparzong her-
bate. Nie zabrakto takze wspolnego koledo-
wania studentéw Samorzadu Studenckiego
i wiadz Uczelni z mieszkaricami grodu nad
Krzna. Studenci pamietali réwniez o grzecz-
nych dzieciach, ktérym Swiety Mikotaj rozda-
wat drobne upominki. Hojnie zostaty obda-
rowane takze najbiedniejsze osoby z nasze-
go miasta - zostato przygotowane dla nich
ok. 60 paczek zywnosciowych. Pienigdze, za
ktére studenci zrobili $wigteczne paczki po-
chodzity ze zbiérki, przeprowadzonej kilka
dni wczesniej na Uczelni. Zebrana kwota (ok.
700 zt) pozwolita zrobi¢ bardzo bogate zaku-
py. Do akgcji przytaczyto sie réwniez bialskie
centrum handlowe Rywal, ktére ufundowato
dodatkowe podarunki.

Jako przedstawiciele Samorzadu Studenc-
kiego i Przedstawiciele Panstwowej Szko-
ty Wyzszej jestesmy bardzo wdzieczni tym
wszystkim, ktérzy przyczynili sie do organi-
zacji Stotu Wigilijnego. Idac za stowami na-
szego Patrona Jana Pawta Il ,Cztowiek jest
wielki nie przez to, co posiada, lecz przez
to, czym dzieli sie z innymi” — pragniemy
bardzo serdecznie podziekowac wszyst-
kim sponsorom za ofiarnos¢ i hojnos¢ wo-
bec najbardziej potrzebujacych. Dobro po-
wraca ze zdwojona sita — niech powréci do
tych wszystkich, ktérzy w jakikolwiek spo-
séb przyczynili sie do tej akcji.

Mateusz Nitychoruk
Uczelnia Rada Samorzqdu Studenckiego
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Tradycyjnie czy en

Zrédlo: http://blog.dlakieszeni.pl/doplaty-dotacje-dofinansowanie-na-oszczedzanie/

Przebudowa budynku jednorodzinnego stanowi kosztowna inwestycje. Tradycyjnie miata

ona na celu gtéwne polepszenie warunkéw mieszkalnych oraz podyktowana byta wzgledami

estetycznymi. Obecne technologie stosowane w budownictwie poza powyzszymi pozwalaja

rowniez np. obnizy¢ koszty eksploatacji obiektu.

Zastosowanie nowych systemoéw izola-
¢ji cieplnych, rekuperacji i odzysku ciepta
sprawiaja, ze coroczne wydatki na ogrze-
wanie moga by¢ mniejsze o kilkadziesigt
procent. Decyzja o rozbudowie czy prze-
budowie budynku nie jest zatem tatwa
i pocigga za soba szereg decyzji, ktére wia-
23 sie z odpowiednim wyborem materia-
téw uzytych podczas prac budowlanych.

Budownictwo pasywne
Wozrost $wiadomosci doprowadzit do
zwiekszenia zapotrzebowania na budyn-
ki energooszczedne oraz przyjazne srodo-
wisku. Przyczynit sie do tego takze wzrost
cen nos$nikéw energii. Poniewaz budow-
nictwo jest jednym z gtéwnych uzytkow-
nikéw energii, dazy sie do polepszenia

standardu energetycznego nie tylko bu-
dynkoéw, ktére maja zosta¢ wybudowane,
ale rowniez tych juz istniejacych.

Budynek pasywny to nowa idea w podej-
sciu do oszczedzania energii we wspot-
czesnym budownictwie. Jej innowacyj-
nos$¢ przejawia sie w tym, ze skupia sie
ona przede wszystkim na poprawieniu
parametréw, elementéw i systemow ist-



ergooszczednie?

niejacych w kazdym budynku, zamiast
wprowadzania dodatkowych rozwiagzan.
Dzieki temu, poza zmniejszeniem zapo-
trzebowania na energie do ogrzewania,
uzyskujemy podniesienie jakosci i trwa-
tosci budynku, a tym samym zwieksze-
nie wartosci rynkowej. Podstawowa i nie-
zaprzeczalng zaleta budownictwa pasyw-
nego jest to, ze nie odcina sie od budow-
nictwa tradycyjnego. Nie tworzy nowych
typoéw architektury, ktére mogtyby stano-
wi¢ dysonans w zestawieniu z istniejaca
zabudowa. Co wiecej, koncepcja budynku
pasywnego w sposob naturalny taczy sie
z kwestig wykorzystywania odnawialnych
zrédet energii. Budynki te wykorzystuja
duzo mniejsze zapotrzebowanie na ener-
gie niz budynki tradycyjne. Niewielkie za-
potrzebowanie na ciepto, ktére dodatko-
wo pokrywane jest przy pomocy alterna-
tywnych zZrédet energii, pozwala zmniej-
szy¢ emisje szkodliwych gazéw i tym sa-
mym chroni¢ srodowisko naturalne.

Oszczednosci roczne
a koszty inwestycyjne

Wzgledy ekonomiczne najtatwiej zobra-
zowac na przykiadzie. W rozwiazaniach
przeanalizowano przebudowe budynku
mieszkalnego jednorodzinnego, wykona-
nego w technologii tradycyjnej z lat 60.,
o kubaturze po rozbudowie 1100 m?.

W projekcie opartym na zasadach prze-
budowy tradycyjnej zaproponowano na-
stepujgce rozwigzania termomoderniza-
cyjne: izolacja termiczna poddasza (wet-
na mineralna 20 cm, izolacja termicz-
na $cian zewnetrznych styropian 10 cm),
izolacja podtogi na gruncie (styropian
10 cm), wentylacja grawitacyjna i kociot
na paliwo state (wegiel). Jako rozwigza-
nie alternatywne prowadzace do spet-
nienia wymogéw obiektu pasywnego za-
proponowano: izolacje termiczng podda-
sza wetna mineralng 30 c¢m, izolacje ter-
miczng Scian zewnetrznych styropianem

Rozwigzanie termomodernizacyjne na zasadach przebudowy pasywnej
(zrzut ekranu z kalkulatora obliczeniowego heatMaster).

Rozwigzanie termomodernizacyjne na zasadach przebudowy tradycyjnej
(zrzut ekranu z kalkulatora obliczeniowego heatMaster).

30 cm, izolacje na gruncie styropianem
20 cm, wentylacje mechaniczng (stan-
dard pasywny), pompe ciepta oraz kolek-
tory prézniowe 5 m2.

W analizie ekonomicznej zuzycia ener-
gii wzieto pod uwage koszt ogrzania
budynku wykonanego w obydwu roz-
wigzaniach. Modyfikujac izolacje, spo-
séb wentylacji i ogrzewania, uzyskano
zuzycie energii na ogrzewanie w ska-
li roku dla obu przypadkéw. W przypad-
ku rozwiagzania zaprojektowanego spo-
sobem tradycyjnym koszt energii w skali
roku wyniost 5318 zt, przy uzyciu energii
53184 kWh/rok. W pasywnym rozwigza-
niu wyszedt znacznie mniejszy — 1915 zt

i 11537 kWh/rok. Analiza ekonomiczna
dodatkowych kosztéw inwestycyjnych
wykazata, ze doprowadzenie obiektu do
standardu budynku pasywnego bedzie
wyzsza o okoto 50 tys. zt. Przeliczajac te
sume na lata oszczednosci w kosztach
ogrzewania, wykazano zwrot kosztéw
po okoto 15 latach. Cho¢ okres ten wy-
daje sie by¢ stosunkowo dtugi, warto pa-
mieta¢, ze komfort uzytkowania obiektu
pasywnego jest znacznie wyzszy niz bu-
dynku tradycyjnego.

Bogustawa Olszewska
Mateusz Marczuk
Budownictwo Ill rok
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Lokalna strategia in:

Perspektywy i kierunki rozwoju powiatu bialskiego i miasta Biata Podlaska

w sSwietle Lokalnej Strategii Innowacji na lata 2014-2020

Dlaczego Lokalne Strategie
Innowac;ji?

Nowa perspektywa finansowa Unii Europej-
skiej na lata 2014-2020 zakfada m.in. wzrost
nakfadéw na dziatania zwiekszajace innowa-
cyjnos¢ i konkurencyjnos¢ obszaréw, przybie-
rajace charakter inicjatyw (projektéw) syste-
mowych. U progu nowej perspektywy finan-
sowej wiadze administracyjne, zaréwno na
szczeblu krajowym, jak réwniez regionalnym
i lokalnym, podjety starania zmierzajace do
okreslenia celdw i priorytetéw rozwoju, kto-
rych efektem koricowym bedzie zwiekszenie
potencjatu konkurencyjnosci oraz innowacyj-
nosci okreslonego obszaru np. wojewodztwa,
powiatu badz miasta.
Na przestrzeni ostatnich lat, na poziomie wo-
jewddztw opracowywano tzw. Regional-
ne Strategie Innowacji (RSI), majace na celu
wspieranie wiadz regionalnych oraz podmio-
téw na poziomie regionalnym w okresleniu
i wdrozeniu efektywnego systemu wspierania
innowacji w regionie. Zadaniem RSl jest okre-
slenie kierunkéw polityki innowacyjnej oraz
sposobdw budowy regionalnej infrastruktu-
ry wspomagajacej innowacyjnos¢, ktére do-
konuje sie poprzez analize potrzeb techno-
logicznych, potencjatu badawczego i nauko-
wego oraz sytuacji finansowej i technologicz-
nej przedsiebiorstw. W wojewddztwie lubel-
skim dokumentem tego typu jest Regionalna
Strategia Innowagji Wojewddztwa Lubelskie-
go do 2020 roku (RSI WL 2020). Projekt RSI WL
2020 okresla m.in. obszary inteligentnej spe-
jalizacji ospodarka, ustugi me-
; getyka ni i

syjna, informatyka i automatyka. Wyzej wy-
mienione specjalizacje Regionalna Strategia
Innowacji okresla jako nowoczesne sektory,
ktore dzieki wielopoziomowej wspotpracy
umocnia konkurencyjnos¢ i innowacyjnosc
wojewodztwa lubelskiego. ,Dzieki wdrozeniu
RSI WL 2020 wojewddztwo lubelskie stanie
sie regionem otwartym na wiedze i technolo-
gie z zewnatrz, zamieszkatym przez ludzi kre-
atywnych i wspdtpracujacych ze sobg w ra-
mach sprawnego systemu innowacyjnego”'.
Kluczowym dokumentem strategicznym, stu-
zacym tworzeniu impulséw oraz dynamizo-
waniu proceséw innowacyjnych w powie-
cie bialskim i miescie Biata Podlaska jest Lo-
kalna Strategia Innowacdji dla powiatu bialskie-
go i miasta Biata Podlaska na lata 2014-2020.
Prace prowadzone nad dokumentem zwig-
zane byly z przygotowaniem do nowej per-
spektywy finansowej UE na lata 2014-2020.
Ponadto ww. dokument strategiczny stano-
wi¢ moze uszczegotowienie i aktualizacje po-
przednich tego typu dokumentéw tj. Strategii
Rozwoju Powiatu Bialskiego na lata 2007-2015
oraz Strategii Rozwoju Miasta Biata Podlaska
nalata 2008-2015.

LSI - od pomystu do realizacji

Lokalna Strategia Innowacji (LSI) zaprojekto-
wana zostata w oparciu o nowy paradygmat
w podejsciu do rozwoju lokalnego, polityki
innowacyjnosci i konkurencyjnosci, ktéry za-

! Projekt Regionalnej Strategii Innowacji Wo-
jewddztwa Lubelskiego do 2020 roku, Lublin

ktada wykorzystanie endogennego potencja-
tu, dzieki dopasowaniu kierunkéw rozwoju
do lokalnych zasobdw, jakie posiada dany ob-
szar. Zespot ekspercki, w skfad ktérego weszli
przedstawiciele PSW im. Papieza Jana Pawtalll,
Akademii Leona Kozminskiego, Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II, Uni-
wersytetu Rzeszowskiego oraz Szkoty Wyzszej
im. Janskiego, przygotowat LS| na wybranych
obszaréw okreslanych mianem wzrostu i sta-
gnacji. Naleza do nich powiaty: bialski, chetm-
ski, krasnostawski, feczyniski, putawski, swid-
nicki oraz wiodawski.

W procesie przygotowania LSI wyréznic
mozna dwa etapy, tj. analityczny i koncep-
cyjny. W pierwszym etapie zanalizowano po-
tencjat rozwojowy powiatu i miasta, okreslo-
no uwarunkowania, wyzwania oraz kierunki
rozwojowe. Drugi etap polegat na poddaniu
pod spoteczne konsultacje wynikéw analizy
z pierwszego etapu, poszerzonych o szcze-
go6towa ocene badan powiatu i miasta, prze-
prowadzonych przez jednostki naukowo-ba-
dawcze?. Kluczowe znaczenie przy projekto-
waniu ww. dokumentu strategicznego miat
cykl konsultacji spotecznych w wybranych
gminach powiatu bialskiego m.in. Terespolu,
Miedzyrzecu i Janowie Podlaskim oraz Biatej
Podlaskiej. Konsultacje przeprowadzone zo-
staty w dwoch fazach: pierwsza miata miej-
sce w okresie od wrzesnia do listopada 2012

2 Badania zrealizowane zostaty w ramach projek-
tu systemowego ,Kapitat Intelektualny Lubelsz-
czyzny 2010-2013" i opublikowane w formie
ekspertyz naukow ‘;A._/'EE i a E WWW.
kil.lubels ; -
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roku, druga: od lipca do wrzesnia 2013 roku.
Warto wspomnie¢, ze gospodarzem jedne-
go ze spotkan konsultacyjnych byto Cen-
trum Badan nad Innowacjami PSW. Dodatko-
wa forma konsultacji, oprocz spotkan otwar-
tych, byty réwniez indywidualne spotkania
z zespotem eksperckim (lub jego przedstawi-
cielem), przestanie informacji drogg pisemna
badz elektroniczna.

Odzwierciedleniem partycypacyjnej roli wiadz
lokalnych, przedsiebiorcéw, wiadz uczelni,
mieszkancow, przedstawicieli NGO i innych
Srodowisk byty liczne opinie, uwagi i wnioski
pod adresem LSI. Podczas debaty wskazywa-
no mocne i stabe strony powiatu i miasta, pro-
ponujac ptaszczyzny i kierunki dalszego roz-
woju obszaru. Sugestie, uwagi i propozycje
zgtaszane przed uczestnikdéw spotkan kon-
sultacyjnych znalazty swoje odzwierciedlenie
w ostatecznym ksztaicie opracowanego do-
kumentu. ,Celem lokalnej strategii innowa-
¢ji jest podniesienie potencjatu konkurencyj-
nego obszaru (...) poprzez wsparcie rozwoju
innowacyjnych sektoréw gospodarki, stymu-
lowanie rozwoju lokalnego systemu innowa-
¢ji i wieloptaszczyznowej wspotpracy w obsza-
rach uznanych za kluczowe dla ich rozwoju™.
Lokalne Strategie Innowacji (LSI) obejmuja
diagnoze potencjatu konkurencyjnego i inno-
wacyjnego wyzej wymienionych powiatéw,
ocene zewnetrznych oraz wewnetrznych
uwarunkowan ich rozwoju, strategiczne cele
dalszych, proinnowacyjnych dziatan. Ponad-
to wpisujg sie w kontekst rozwojowy, wyzna-
czany przez dokumenty strategiczne na po-
ziomie regionalnym, krajowym i europejskim,
m.in.: Koncepcje Przestrzennego Zagospoda-
rowania Kraju 2030, Strategie Rozwoju Woje-
wodztwa Lubelskiego na lata 2013-2020 z per-
spektywq do 2030 roku, Krajowq Strategie Roz-
woju Regionalnego 2010-2020: Regiony, Mia-
sta, Obszary wiejskie.

LSI - misja, wizja rozwoju,
priorytety i cele

Zespot ekspertéw misjg Lokalnej Strategii In-
nowadji dla powiatu bialskiego i miasta Biata

3 Lokalna Strategia Innowacji dla powiatu bial-
skiego i miasta Biata Podlaska, Lublin 2013, s. 5.

Podlaska okreslit: Wsparcie procesu transfor-
macji gospodarki na obszarze Powiatu Bial-
skiego i Miasta Biata Podlaska w kierunku
zwiekszenia ich konkurencyjnosci i innowa-
cyjnosci poprzez stymulowanie rozwoju lo-
kalnego systemu innowacgji i wieloptaszczy-
znowej wspofpracy w obszarach uznanych
za kluczowe dla rozwoju powiatu i miasta.
Pozadana wizja rozwoju zaktada z kolei, ze:
Powiat bialski i Miasto Biata Podlaska jest
obszarem specjalizujgcym sie w sektorach
zwiqzanych z spedycjq i logistykq, energiq
niskoemisyjng, produkcjq zywnosci ekolo-
gicznej, turystykq i agroturystykq, innowa-
cyjnymi ustugami medycznymi i prozdro-
wotnymi i jako obszar subregionalny wspo-
maga funkcje Lubelskiego Obszaru Metro-
politalnego.

Celem nadrzednym LSI dla powiatu i mia-
sta Biata Podlaska jest Rozwdj innowacyjnego
sektora spedycyjno-logistycznego, energetycz-
nego (energii niskoemisyjnej), produkcji i prze-
tworstwa zywnosci ekologicznej, turystycznego
i agroturystycznego, ustug medycznych i proz-
drowotnych w ramach lokalnego systemu in-
nowagji. Jako priorytety, w toku konsultacji
i wspolnie wypracowanego stanowiska, przy-
jeto: 1. Utworzenie warunkdw dla rozwoju lo-
kalnego systemu innowacji, 2. Wzmocnienie
procesu specjalizacji technologicznej powiatu,
3. Wzmocnienie procesu specjalizacji funkcjo-
nalnej powiatu.

W dokumencie, w ramach kilkunastu celéw
operacyjnych?, potozono nacisk na wspie-
ranie innowacyjnych rozwiazan, w tym przy
wykorzystaniu nowoczesnych technologii,
w zakresie rozwigzywania probleméw spo-
teczno-gospodarczych, aktywizacji miesz-
kancéw, przedsiebiorcow, instytucji otocze-
nia biznesu. Kluczowe znaczenie przypisano
wzmochnieniu funkcjonowania bialskich uczel-
ni i instytucji naukowo-badawczych (Centrum
Badan nad Innowacjami, Regionalnego Cen-
trum Badan Srodowiska, Rolnictwa i Techno-
logii Innowacyjnych (EKO-AGRO-TECH) przy
PSW i Regionalnego Osrodka Badan i Rozwo-
ju przy AWF). Podczas dyskusji nad rozwojem
miasta jako osrodka akademickiego, zwréco-
no uwage na koniecznos¢ utworzenia (Aka-
demickiego) Centrum Wspodtpracy Transgra-
nicznej,,BUG” jako osrodka wymiany studenc-

4 Szczegotowy opis celéw operacyjnych: Lokal-
na Strategia Innowacji dla powiatu bialskiego
i miasta Biata Podlaska, s. 123-129, www.kil.lu-
belskie.pl

kiej, integracji naukowej, spoteczno-kulturo-
wej, wdrazania i realizacji transgranicznych
projektéw.

Istotne znaczenie LS| przypisuje ponad-
to innowacyjnym sieciom wspotpracy, kre-
owanym w ramach zintegrowanych projek-
téw, wspieraniu innowacji spotecznych, kla-
strow oraz systemu promocgji lokalnych ma-
rek (np. Powiat Bialski — Doling Lnu i doling
Ziodt) i lokalnych produktéw (len, sekacz pod-
laski). W ramach rozwoju turystyki i agrotury-
styki celami operacyjnymi sa miedzy innymi:
dziafania wspierajace tworzenie zintegrowa-
nych produktéw turystycznych na bazie wa-
loréw przyrodniczych i krajoznawczych po-
wiatu (rzeki Bug i Krzna), rozwdéj wspotpracy
sieciowej instytucji odtwarzajacych, promu-
jacych oraz upowszechniajacych tradycje kul-
turowe i etniczne, wykorzystujacych dziedzic-
two kulturowe (Szlak Edukacyjny ,Kraina Pe-
rebolem Tkana’, Europejskie Centrum Ksztat-
cenia w Zakresie Gingcych Zawodoéw, Nad-
buzanski Uniwersytet Ludowy, Uniwersytet
Ginacych Zawodéw). W trakcie dyskusji nad
rozwojem potencjatu turystycznego podkre-
slono koniecznos¢ wykorzystania nowocze-
snych technologii informatycznych i komuni-
kacyjnych np. poprzez budowe infokioskéw
z bazg informacji turystycznej.

W strategicznej czesci dokumentu, wsrod
priorytetébw wymieniono réwniez wspar-
cie warunkéw dla wdrazania i rozwoju inno-
wacyjnych rozwigzan zwiagzanych ze spedy-
¢ja i logistyka (centrum obliczeniowe na po-
trzeby ww. sektora, ksztatcenie specjalistow
z zakresu spedycji i logistyki, wdrozenie inno-
wacyjnych rozwigzan dla systemu TSL Trans-
port — Logistyka — Spedycja). Nie mniejsze
znaczenie przypisano produkgji rolno-spo-
zywczej, w tym kooperacji sieciowej w zakre-
sie produkcji zywnosci ekologicznej, opar-
tej na lokalnych surowcach poprzez: wspiera-
nie dziatan na rzecz wspétpracy z odpowied-
nimi podmiotami w zakresie rozwoju produk-
téw i ustug opartych na lokalnych surowcach,
wdrazania innowacyjnych rozwigzan do pro-
dukgji rolnej, transferu wynikéw badan i tech-
nologii z podmiotéw naukowo-badawczych
do instytucji doradztwa rolniczego i innych
podmiotéw ukierunkowanych na dziatalnos¢
rolnicza, wspieranie systemu produkgji, pro-
mogji i dystrybucji produktéw rolno-spozyw-
czych na rynek, wspieranie kooperacji, wspot-
pracy w ramach ,grup producenckich’, roz-
woj, intensyfikacja dziatan w zakresie upra-
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wy i produkgcji wyroboéw z Inu (Iniany olej zim-
ny), wspieranie grup produkujacych len oraz
zajmujacych sie uprawa ziot, dziatart w zakre-
sie przetworstwa ziét na potrzeby medyczne
i spozywcze.

Wzmocnienie i rozwdj sektora produktow
i ustug medycznych, w tym innowacyjnych
projektéw promocji zdrowia, to kolejny cel
operacyjny w ramach priorytetéw LSI. Dro-
ga do jego realizacji jest rozwdj specjalistycz-
nych kadr $wiadczacych ustugi w zakresie
promocji zdrowia, profilaktyki prozdrowot-
nej, wzmochnienie i rozwoj potencjatu orga-
nizacyjnego, badawczo-naukowego osrod-
kéw ukierunkowanych na promocje zdrowia,
wspieranie potencjatlu podmiotéw sektora
naukowo-badawczego do tworzenia i komer-
cjalizacji badan i wiedzy z zakresu profilakty-
ki prozdrowotnej, ustug medycznych i proz-
drowotnych, wspieranie wspotpracy sektora
ustug medycznych i prozdrowotnych z bran-
73 turystyki rekreacyjnej w zakresie korzysta-
nia ze wspolnych zasobdw, ustug, produktow,
badan, rozwdj dziatan na rzecz intensyfika-
¢ji ustug medycznych i rekreacyjnych, zwia-
zanych gtéwnie z procesem starzenia sie lud-
nosci oraz zmiany postaw i wzoréw zacho-
wan w zakresie profilaktyki zdrowotnej, no-
wych form i metod leczenia, podniesienie ja-
kosci Swiadczenia ustug medycznych z wyko-
rzystaniem digitalizacji - technologii informa-
tycznych i telekomunikacyjnych.

Utworzenie i rozwéj Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego Biata Podlaska ma by¢ $ciez-
ka prowadzacg do wzmocnienia procesu spe-
cjalizacji funkcjonalnej powiatu. Czym jest
obszar funkcjonalny? W zatozeniu Koncep-
¢ji Przestrzennego Zagospodarowania Kraju
(KPZK) jest to zwarty uktad przestrzenny, zto-
zony z funkcjonalnie powigzanych terendw,
charakteryzujacych sie wspdlnymi uwarunko-
waniami i przewidywanymi, jednolitymi cela-
mi. KPZK wyrdznia trzy typy obszaréw funk-
cjonalnych: miejskie, wiejskie i specjalne. Pro-

ces wyznaczania obszaréw i sposéb ich zago-

spodarowania lezy po stronie wtadz samorza-
dowych. Ministerstwo Rozwoju Regionalne-
go pozostawito sobie nakreslenie precyzyj-
nych kryteriow wyznaczania obszaréw funk-
cjonalnych.

W ramach Miejskiego Obszaru Funkcjonal-
nego Biata Podlaska, zespdt ekspercki wraz
z uczestnikami konsultacji proponuje rozwdj
kooperacji, wspotpracy sieciowej organizacji
pozarzadowych, samorzaddw, firm i innych,
m.in. poprzez: wspieranie warunkow sprzyja-
jacych wdrazaniu i realizacji projektéw w ra-
mach tzw. Strategicznych Inwestycji Teryto-
rialnych (SIT), wsparcie procesu rozwoju re-
gionalnego obszaru w zakresie kooperacji
instytucji nauki i kultury, usprawnienie i in-
tegracje systeméw gospodarki komunalnej,
promocje i rozw0j turystyki, wspieranie dzia-
tan sprzyjajacych rozwojowi wspotpracy pod-
miotéw gospodarczych, I0B i innych poprzez
utworzenie specjalnej strefy/podstrefy go-
spodarczej, wsparcie dziatan w zakresie wyko-
rzystania przygranicznego potozenia powia-
tu, przy jednoczesnym przetamywaniu barier
zwigzanych z potozeniem przygranicznym.
Interesujaca propozycja, zgtoszong przez
gminy zlokalizowane w poblizu granicy pol-
sko-biatoruskiej jest utworzenie Terespolskie-
go Granicznego Obszaru Funkcjonalnego
(TGOF), ukierunkowanego na wspdtprace sa-
morzadoéw, firm, organizacji pozarzadowych
i innych podmiotéw w zakresie wspétpra-
cy transgranicznej. W ramach TGOF kluczo-
wa jest realizacja wielu inwestycji m.in.: inwe-
stycji: budowa odcinka autostrady A2 od we-
zta Dobryn do granicy panstwa w Kukurykach
wraz z parkingiem buforowym na 2000 sztuk
samochodéw TIR, budowa drugiego Mostu
Warszawskiego, budowa turystycznego przej-
scia pieszego i rowerowego do Twierdzy Brze-
skiej, zakup szynobuséw umozliwiajacych
wprowadzenie regularnych potaczen na linii
Terespol — Brzes¢, utworzenie Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej przy Terminalu Samochodo-
wym Koroszczyn oraz planowanej autostra-

dzie A2 i wiele innych inwestycji w zakresie
rozwoju infrastruktury drogowej, kolejowej
oraz zagospodarowania przestrzennego pod
budownictwo mieszkaniowe i dziatalnos¢ go-
spodarcza.

Podsumowanie

Celem opracowania Lokalnej Strategii Inno-
wacji jest zaprojektowanie instrumentow
oraz narzedzi dzieki ktérym powiat i miasto
Biata Podlaska wypracujg skuteczne formy
przewagi konkurencyjnej, wykorzystujac przy
tym szanse, potencjat i zasoby jakie posiada.
Postuzy temu szereg inicjatyw realizowanych
przez podmioty publiczne i prywatne, zwtasz-
cza lokalng administracje, uczelnie, organiza-
cje pozarzadowe, firmy i instytucje otoczenia
biznesu jak réwniez mieszkancéw powiatu
i miasta. Dziatania systemowe, podjete przez
ww. podmioty, w oparciu o LSI, umozliwiag wy-
kreowanie lokalnej, innowacyjnej marki, po-
zwolg utrzymac pozytywny wizerunek po-
wiatu i miasta, jako obszaru sprzyjajacego in-
westycjom, przedsiebiorczosci, otwartego na
nowe pomysty i technologie.

Konczac, pragne wyrazi¢ stowa wdzigecznosci
Wtadzom oraz Pracownikom PSW za zaintere-
sowanie, wsparcie i zyczliwos¢ z jaka spotka-
tem sie podczas pracy nad LSI. Stowa podzie-
kowania kieruje w strone Rektora Uczelni JM
prof. zw. dr hab. J6zefa Bergiera, doc. dr Toma-
sza Grudniewskiego — dyrektora Centrum Ba-
dan nad Innowacjami, mgr Renaty Karwackiej
- éwczesnemu koordynatorowi Sekgji Projek-
téw i Funduszy Europejskich. Dziekuje row-
niez prof. zw. dr hab. Mieczystawowi Adamo-
wiczowi za zainteresowanie strategia, co zain-
spirowato mnie do zaprezentowania jej zato-
zen na tamach BPA.

dr Dawid Btaszczak
wyktadowca w Zaktadzie Socjologii
cztonek zespotu eksperckiego ds. LS|
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Grudzien

— profesor dr hab. Stawomir Partycki z Za-
ktadu Socjologii Ogoélnej otrzymat tytut Ho-
norowego Profesora Paristwowego Uniwersy-
tetu Technicznego w Chersoniu na Ukrainie.
Decyzja Motdawskiej Akademii Nauk otrzy-
mat réwniez tytut Honorowego Cztonka Mot-
dawskiego Towarzystwa Socjologdéw i Demo-
graféw. Z kolei na mocy Postanowienia Pre-
zydenta RP z dn. 11.10.2013 roku o nadaniu
orderéw i odznaczen prof. Partycki, za wybit-
ne osiggniecia w pracy naukowo-badawczej
oraz promowaniu polskiej mysli naukowej,
zostat odznaczony Krzyzem Kawalerskim Or-

P

deru Odrodzenia Polski. Serdecznie gratulu-
jemy zaszczytnych tytutéw i odznaczen i zy-
czymy dalszych sukceséw w pracy nauko-
wo-badawczej. (zdj.1)

3 grudnia

- studenci zrzeszeni w Kole naukowym
ZDROWIE zorganizowali wykfad otwarty na
temat HIV i AIDS. Spotkanie prowadzone
przez mgr Matgorzate Sacewicz - koordy-
nator Sekgcji Oswiaty Zdrowotnej i Promogji
Zdrowia w Powiatowej Stacji Sanitarno Epi-
demiologicznej w Biatej Podlaskiej cieszyto
sie sporg frekwencja wsrdd studentéow PSW.
Po wyktadzie byta mozliwos¢ anonimowej
rozmowy i indywidualne konsultacje.

darrum e

5 grudnia

- tego dnia studenci zaprezentowali sie na
kolejnej juz edycji Studenckich Targéw Tury-
stycznych organizowanych pod hastem,Z Mi-
kotajem przez Swiat”. Nasi zacy wczuwajac sie
w role przyszlych touroperatoréw i agentow
opracowali i przedstawili aktualng oferte biur
podrézy, atrakcje turystyczno-wypoczynko-
we wybranych krajowych i $wiatowych de-
stynacji turystycznych. Czerpiac z najlepszych
wzorcéw profesjonalnych targéw turystycz-
nych przygotowali barwne i atrakcyjne pod
wzgledem ofertowym i promocyjnym sto-
iska. Byly wiec degustacje regionalnych po-
traw, egzotyczna muzyka a nawet kucyk, kto-
ry okazat sie prawdziwa gwiazda i chetnie po-
zowat do zdje¢. Studenci zaprosili réwniez
Sw. Mikotaja. Gos¢ honorowy nie tylko hoj-
na reka rozdawat stodycze, ale réwniez pro-
wadzit aerobic! Impreza organizowana pod
kierunkiem mgr Matgorzaty Parafiniuk i mgr
Edyty Koztowskiej w ramach przedmiotu tar-
gi turystyczne byta praktycznym sprawdzia-
nem wiedzy teoretycznej zdobytej przez stu-
dentéw w czasie studiow. (zdj. 2)

6 grudnia

- sekcja Cwiczen Sitowych Klubu Uczelnia-
nego AZS PSW zaprosita wszystkich chet-
nych do auli 159 na Il Mikotajkowe Zawody
w Wyciskaniu Sztangi Lezgc. Szczegétowa re-
lacje z zawoddw, w ktérych sedzig gtéwnym
byt Franciszek Szabluk — znany na Podlasiu
i w catej Polsce mitosnik sztangi - prezentu-
jemy na stronach 32-33
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7 grudnia

- miat miejsce kolejny wykfad w ramach
Uniwersytetu Dzieciecego. Podczas spotka-
nia dr inz. Alicja Baranowska pokazata dzie-
ciom rosliny, ktére tancza swieca i jedza
mieso. Mali studenci wykazali sie niezwy-
kta wiedzg, a za swoja niepohamowang ak-
tywnosc¢ zostali obdarowani drobnymi upo-
minkami.

11 grudnia

—w tym dniu aula 159 zamienita sie w jedno
wielkie przedszkole, bowiem studenci Peda-
gogiki przygotowali spektakl teatralny Pierw-
sza gwiazdka, adresowany do najmtodszych
z naszego miasta i okolic. Przedstawienie,
ktérego motywem przewodnim byto zwy-
ciestwo dobra nad ztem cieszyto sie ogrom-
nym zainteresowaniem miodej widowni
i doskonale wpisywato sie w okres Swigt Bo-
zego Narodzenia. Wspomnienia o tym wyda-
rzeniu prezentujemy na stronie 6.

21 grudnia

- tego dnia Samorzad Studencki naszej
Uczelni juz po dwunasty zorganizowat na
bialskim Placu Wolnosci charytatywna ak-
cje Stot Wigilijny. Celem tej akcji byta po-
moc najbiedniejszym mieszkaricom nasze-
go miasta w godnym przezyciu Swiat Boze-
go Narodzenia. Wiecej o akcji znajda Pan-
stwo na stronie 7.

Styczen

17 stycznia

- mialy miejsce Budowlane Targi Pracy or-
ganizowane w ramach projektu Inzynier Bu-
downictwa Zawdd z Przysztosciq. W tym dniu
hol gtéwny uczelni zamienit sie w wielkie
centrum remontowo-budowlane. Swoje sta-
nowiska zaprezentowaty m.in. DOMBUD, Za-
ktad Remontowo-Budowlany Stanistawa Ro-
maniuka, RAPID, MIX-BUD, Merkury, Europej-

skie Centrum Wychowania i Pracy OHP w Ro-
skoszy, czy Powiatowy Urzad Pracy w Bia-
tej Podlaskiej. Firmy te poszukiwaty specjali-
stow zwigzanych z projektowaniem, inwen-
taryzacja czy pracami serwisowymi. Targom
towarzyszyty wyktady ekspertéw, konkur-
sy wiedzy o budownictwie, a zwierczeniem
tego wydarzenia byta Ogdlnopolska Konfe-
rencja Budownictwo Sztukq Twdrczego Dzia-
tania - innowacyjne rozwiqzania we wspot-
czesnym budownictwie.

18 stycznia

- miodzi stuchacze po raz kolejny zgroma-
dzili sie na swoich zajeciach w ramach Uni-
wersytetu Dzieciecego, na ktérym prof.
dr hab. Jerzy Nitychoruk opowiadat dzie-
ciom o klimacie. Profesor wprowadzit dzie-
ci w prehistoryczny $wiat, positkujac sie do-
skonale znang im bajka — Epoka Lodowco-
wa. Prawdziwg furore zrobita przyniesiona
przez wykfadowce oryginalna kos¢ mamu-
ta, ktérg dzieci przypisaty postaci Manka.
Catos¢ dopetniat zywy i intensywny dialog
z profesorem i przyniesione przez niego po-
moce dydaktyczne. (zdj. 3)

Luty

17-18 lutego

—w tych dniach na naszej uczelni miata miej-
sce pierwsza w tym roku konferencja nauko-
wa. Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii
zorganizowata miedzynarodowg konferen-
cje Wyzwania i dylematy fizjoterapii, ktorej ce-
lem byta wymiana pogladéw i doswiadczen
na temat wspétczesnych wyzwan fizjotera-
pii w trosce o zdrowie spoteczenstw. Szerzej
o konferencji piszemy na stronach 18-19.

20 lutego

- na holu gtéwnym PSW odbyt sie wernisaz
podwodnej fotografii autorstwa Piotra Sto-
sia. Motywem przewodnim wystawy byly
rézne stworzenia zyjace w morskich gtebi-
nach. Fotografie powstaty dzieki Panstwu
tukasikom, a przede wszystkim dzieki ich
synowi - niepetnosprawnemu Kubie, ktoéry
jest mitosnikiem podwodnej fotografii i ma
za soba juz okoto 150 nurkowan. Podczas
wernisazu autor opowiedziat stuchaczom
o tej dziedzinie fotografii, troche o sobie oraz
o tym, jak zmieniata sie technika i mozliwosci
robienia podwodnych zdje¢. (zdj. 4)



Projekt Café Bibl10 Film w Bibliotece Panstwowej Szkoly Wyzszej w Biatej Podlaskiej

Misja Biblioteki Paristwowej Szkoty Wyzszej
w Biatej Podlaskiej jest szeroko rozumiane
zaspokajanie zapotrzebowania uzytkowni-
kow na wiedze i informacje. Oferujemy do-
step do najwiekszych na swiecie baz danych.
Dbamy o to, by kompetencje informacyjne
uzytkownikéw byly na wysokim poziomie.
Jednoczesnie chcemy, by nasza biblioteka
nie kojarzyta sie tylko z,naukowoscig’, dlate-
go podejmujemy dziatania budujace wizeru-
nek biblioteki jako miejsca spedzania czasu
wolnego i integrujacego srodowisko akade-
mickie wokot wydarzen kulturalnych.

Nasza najnowsza propozycja sa spotkania fil-
mowe Café Biblio Film.Raz w miesigcu (ostat-
ni wtorek o godz. 16.30 w Czytelni Ogdlnej

Biblioteki PSW) proponujemy uzytkowni-
kom seans filmowy. Prezentowane obrazy
to filmy fabularne o réznorodnej tematyce,
o wysokich walorach artystycznych, histo-
rycznych czy spotecznych, niejednokrotnie
wyrézniane przez krytykow filmowych. Kaz-
da projekcja poprzedzona jest informacja na
temat danego dzieta filmowego, rezysera,
obsady aktorskiej czy fabuty. Spotkanie kon-
czy sie dyskusja na temat obejrzanego filmu.
Uzytkownicy Biblioteki PSW sg zadowoleni
z mozliwosci, jakie daje Café Biblio Film. Po-
nad to bardzo odpowiada im forma spotkan
- ogladanie filmdéw wsrdd ksiazek z kubkiem
kawy lub herbaty w dtoni, a do tego stodki
poczestunek - domowe ciasto.

Wieczory Café Biblio Film daja mi mozliwos¢,
nie tylko obejrzenia filmu, ale takze spotka-
nia ze znajomymi — moéwi Maria Steckiewicz,
uczestniczka spotkan - No i ta ciepta, rodzin-
na, kawiarniana atmosfera przed i po sean-
sach to kolejny powdd, dla ktérego co miesiagc
jestem na projekdji filmu w Bibliotece PSW."
Projekt Café Biblio Film powstat dzieki umo-
wie z MPLC Polska, w ramach ktérej otrzyma-
lismy Parasol Licencyjny MPLC, ktéry upraw-
nia do wyswietlania filmow.

Koordynatorzy projektu Café Biblio Film:
Monika Goscik, Katarzyna Gajosz

Biblioteka Paristwowej Szkoty Wyzszej

im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

BIBLIOTEKA




Z prac Senatu IV Kadencji PSW im. Paj

20 grudnia 2013 r. odbyto sie XIV posiedzenie Senatu IV kadencji

Informacje Rektora, prof. Jozefa Bergiera

- W rankingu Panstwowych Wyzszych Szkét Zawodowych — Paristwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej zajeta
I miejsce.

— Decyzjg Pani Minister Leny Kolarskiej-Bobirnskiej pani Anna Us — studentka kierunku ekonomia Il stopnia otrzymata stypendium ministra
w wysokosci 14 000 ztotych

- zakonczenie wizyty Panstwowej Komisji Akredytacyjnej na kierunku rolnictwo oraz o zblizajacych sie na kierunku zarzadzanie, pedagogi-
ka i pielegniarstwo,

Tematyka obrad
— Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwofania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat;
— Zatwierdzenie porzadku obrad;

Propozycja zmian w Statucie PSW;

Zatwierdzenie rocznego sprawozdania Rektora z dziatalnosci Uczelni;

— Zmiany w planie rzeczowo-finansowym;

- Specjalnosci na kierunku socjologia;

— Zatrudnienie pana dr Piotra Zareby na stanowisku starszego wyktadowcy w Zaktadzie Finanséw i Rachunkowosci;
- Sprawy organizacyjne i wolne wnioski;

- Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu;

— Zamkniecie obrad.

24 stycznia 2014r odbylo sie XV posiedzenie Senatu IV kadenc;ji

Informacje Rektora, prof. Jozefa Bergiera

— Dnia 3 stycznia 2014 roku odbyto sie spotkanie noworoczne wtadz uczelni z kierownictwem wtadz miasta Biata Podlaska.

— W terminie 17-18 stycznia 2014 r. odbyta sie konferencja,Studenci zagraniczni w Polsce 2014, ktorej gospodarzem byt Uniwersytet im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Uczestnikiem byt pan Rektor prof. zw. dr hab. Jézef Bergier. Konferencja poswiecona byta aktualnym kwestiom
zwigzanym z umiedzynarodowieniem polskiego szkolnictwa wyzszego oraz rozwojem mobilnosci studentéw i pracownikéw naukowych.

— 22 stycznia 2014 roku pan Rektor byt uczestnikiem spotkania w Starostwie, ktére dotyczyto konsultacji nt. strategii rozwoju wojewddztwa
lubelskiego. Uczestnikami byli m.in. w-ce marszatek i dyrektor odpowiedzialny za nowy projekt wspotpracy transgranicznej Lubelszczyzny
okregu Iwowskiego i wotyriskiego w zakresie strategii rozwoju wojewddztwa lubelskiego. Po spotkaniu gosciliSmy w uczelni pana dyrek-
tora Bogdana Kawatko.

— 28 stycznia 2014 roku odbyto sie spotkanie noworoczne wtadz uczelni z przedstawicielami Starostwa Powiatowego w Biatej Podlaskiej.

Tematyka obrad

- Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat;

- Zatwierdzenie porzadku obrad;

- Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. dr hab. J6zefa Bergiera o biezagcym funkcjonowaniu Uczelni;
- Aspekty naukowe w ocenie parametrycznej PSW;

- Realizacja projektéw badawczych w ramach Funduszu Grantéw na Badania Wtasne w PSW;



vieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej

Propozycje wytycznych dla 0séb przystepujacych do korzystania ze wsparcia przewoddw habilitacyjnych oferowanych w PSW;
Przyjecie Regulaminu nagréd Rektora;

Powofanie Gimnazjum Akademickiego;

Zmiana uchwaty Senatu dot. wewnetrznego Systemu zapewnienia jakosci ksztatcenia w obszarze procedury antyplagiatowej

Stan finanséw Uczelni;

Wyrazenie opinii w sprawie zatrudnienia dr Piotra Zdunkiewicza;

Przyjecie Uchwaty w sprawie efektéw ksztatcenia oraz planéw i programu studiéw Il stopnia na kierunku Bezpieczeristwo Narodowe;
Ogtoszenie konkursu na stanowisko profesora w Zaktadzie Zdrowia;

Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu;

Sprawy organizacyjne i wolne wnioski;

Wreczenie dyplomu okolicznosciowego dotyczacego stypendium ministra za wybitne osiggniecia na rok akademicki 2013/2014
studentce Annie Us;

Zamkniecie obrad.

21 lutego 2014r odbyto sie XVI posiedzenie Senatu IV kadencji

Informacje Rektora, prof. Jozefa Bergiera

Uczestnictwo JM Rektora w posiedzeniach Rad Wydziatéw Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Technicznych oraz Wydziatu Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych.
Informacja o o Smierci prof. Zbigniewa Borzeckiego, zebrany Senat uczcit pamie¢ zmartego minuta ciszy.

Tematyka obrad

Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat;

Zatwierdzenie porzadku obrad;

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. dr hab. J6zefa Bergiera o biezagcym funkcjonowaniu Uczelni;
Wyrazenie opinii w sprawie zatrudnienia dr hab. Leszka Soleckiego na stanowisko profesora nadzwyczajnego w Zaktadzie Zdrowia
Publicznego;

Wyrazenie opinii Senatu w sprawie dalszych zatrudnien pracownikéw dydaktycznych;

Prezentacja wykazu pracownikéw, ktérych publikacje zostaty ocenione podczas ankiety jednostki naukowej (ankieta za lata 2009-2012);
Uchylenie uchwaty Senatu nr 72/2013 z dnia 02.09.2013r. w sprawie okreslenia ogodlnej liczby cztonkéw Rad Wydziatéw Parstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej;

Uchwalenie zmian w Regulaminie Studiéw;

Zatwierdzenie Regulaminu Samorzadu Studenckiego;

Uchwata Senatu o wyrazeniu zgody na realizacje inwestycji pn.,,Budowa Biblioteki Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il
w Biatej Podlaskiej”;

Uchwata Senatu o wyrazeniu zgody na realizacje inwestycji pn.,Budowa odkrytej ptywalni przy kampusie PSW”;

Apel Solidarni z Ukraina;

Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu;

Sprawy organizacyjne i wolne wnioski;

Zamkniecie obrad.




Wyzwania i dyle

fizjoterapii

W dniach 17-18 lutego 2014 roku w gma-
chu naszej uczelni odbyta sie | Miedzynaro-
dowa Konferencja Naukowa nt. ,Wyzwania
i dylematy fizjoterapii” Organizatorem kon-
ferencji byta Paristwowa Szkota Wyzsza im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Ka-
tedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii, Zaktad
Fizjoterapii, a wspétorganizatorem byt Woje-
wodzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Pod-
laskiej. Patronat honorowy nad konferencjg
objeli: Kierownik Kliniki Rehabilitacji Reuma-
tologicznej Instytutu Reumatologii w War-
szawie - dr hab. prof. nadzw. Krystyna Ksie-
zopolska-Ortowska, Konsultant woj. lubel-
skiego w dziedzinie rehabilitacji medycznej
— dr hab. Piotr Majcher, Prezes Agencji Oce-
ny Technologii Medycznych w Warszawie
- dr Wojciech Matusewicz, Dyrektor Naczel-
ny Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Biatej Podlaskiej — mgr. inz. Dariusz
Olenski, Prezes Narodowego Funduszu Zdro-
wia — mgr Agnieszka Pachciarz oraz Dyrektor
Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Na-
rodowego Funduszu Zdrowia - lek. Krzysz-
tof Tuczapski. Cztonkami Komitetu Nauko-
wego konferencji, ktéremu przewodniczyt
prof. dr hab. Jerzy Zagorski, byli: prof. dr hab.
Jozef Bergier, prof. dr hab. Anna Kuryliszyn-
Moskal, dr hab. prof. nadzw. Grazyna Olcho-

wik, dr hab. prof. nadzw. Krystyna Gawlik,
prof. dr hab. Krzysztof Marczewski, prof. dr
hab. Anatolii Tsos, dr hab. prof. nadzw. Kry-
styna Rozek-Piechura, dr hab. prof. nadzw.
Artur Mamcarz oraz dr hab. prof. nadzw. Ja-
cek Lewandowski. Nad organizacja i przebie-
giem konferencji czuwat Komitet Organiza-
cyjny pod przewodnictwem doc. dr Zofii Ku-
binskiej.

Celem konferencji byta wymiana pogladéw
oraz naukowych i praktycznych dos$wiad-
czen zwigzanych z szeroko rozumiang pro-
blematyka fizjoterapii. Wsréd uczestnikéw
znalezZli sie przedstawiciele miedzynarodo-
wej spotecznosci fizjoterapeutdéw oraz spe-
cjalisci nauk pokrewnych z nastepujacych
osrodkéw akademickich: Uniwersytet Me-
dyczny w Lublinie, Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu, Warszawski Uniwersytet Me-
dyczny, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Uniwersytet Rzeszowski, Swieto-
krzyska Szkota Wyzsza, Akademia Wychowa-
nia Fizycznego w Katowicach, Akademia Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu, Panstwo-
wa Wyzsza Szkota Zawodowa w Pile, Podha-
lanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodo-
wa w Nowym Targu, The University of Shef-
field, Wschodnioeuropejski Uniwersytet Na-
rodowy w tucku oraz pracownicy Panstwo-

wej Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej. Za-
interesowanie konferencja wyrazito réwniez
dwodch prelegentéw z niesprawnoscig ru-
chowa.

Uroczystego powitania gosci i otwarcia kon-
ferencji dokonat Rektor Panstwowej Szko-
ty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Bia-
tej Podlaskiej prof. dr hab. Jozef Bergier, roz-
poczynajac tym samym obrady plenarne,
w ktérych prelekcje wygtosili: dr hab. Piotr
Majcher, dr Wojciech Matusewicz i dr Ma-
riusz Druzbicki.

Program konferencji obejmowat wystapie-
nia w pieciu sesjach tematycznych i prezen-
tacje posterowa. Pierwszego dnia, obrady to-
czyly sie wokot problematyki oséb z niepet-
nosprawnoscia oraz zagadnien z zakresu ki-
nezyterapii i terapii manualnej. Przewod-
niczyta im dr hab. prof. nadzw. Grazyna Ol-
chowik. W drugim dniu konferencji obrady
przebiegaty pod przewodnictwem dr Ma-
riusza Druzbickiego, a ich tematyka dotyczy-
ta: fizjoprofilaktyki geriatrycznej, balneotera-
pii oraz probleméw pacjentéw dotknietych
réznymi jednostkami chorobowymi. Szcze-
gblna uwage i zainteresowanie wzbudzito
wystapienie niepetnosprawnego uczestnika
konferencji mgr Marka Mackiewicza, absol-
wenta Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papie-



naty

za Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej, reprezen-
tujacego The University of Sheffield. Poru-
szona przez niego problematyka dotyczyta
gtéwnie relacji terapeuta - pacjent i byta wy-
razem subiektywnych odczu¢ i krytycznego
spojrzenia na profesje terapeutyczne. Jego
wystgpienie byto niejako apelem przedsta-
wiciela 0s6b niepetnosprawnych skiero-
wanym do terapeutéw i opiekunéw, ktérzy
zgodnie z profesja moga w znacznym stop-
niu przyczyni¢ sie do zwigkszenia komfortu
zycia os6b niepetnosprawnych i czerpania
z niego prawdziwej radosci. Z wygtoszony-
mi przez uczestnikow konferencji doniesie-
niami, mozna zapoznac sie na tamach cza-
sopism: Antropomotoryka, Cztowiek i Zdro-
wie, Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu,
Medycyna Sportowa, Ortopedia Traumatolo-
gia Rehabilitacja, Zeszyty Zamojskie - Fizjo-
terapia.

Podsumowujac konferencje, Rektor Pani-
stwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. dr hab. Jozef
Bergier, wyrazit swoja wdziecznos¢ uczestni-
kom za niezwykle aktywna obecnosc¢ i kon-
struktywna dyskusje. Podkreslajac w swo-
im przeméwieniu, ze dwudniowe spotka-
nie stworzyto mozliwo$¢ wymiany i posze-
rzenia doswiadczen poprzez zaprezentowa-
nie i przedyskutowanie wynikéw prowadzo-
nych badan na forum miedzynarodowym,
a takze stato sie okazjg do ukazania aktual-
nych pytan, probleméw, trendéw i kierun-
kow w s$wiatowych standardach dotycza-
cych badan i praktyki w zakresie rehabilitacji.
Z uwagi na fakt, ze konferencja cieszy-

ta sie duzym zainteresowaniem $rodowi-

ska naukowego oraz stuchaczy, w tym wie-
lu studentdw, jej organizacja zostata wpisa-
na w kalendarz corocznych imprez uczelni.

mgr Agata Pocztarska
Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii
Zaktad Fizjoterapii
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Wyklad otwarty nt.

polskiej transplantologii

Studenckie Koto
Naukowe ,Erka”
dziatajace w Za-
kladzie Ratow-

| I

nego wiaczyto sie w obchody Miedzynaro-

nictwa Medycz-

dowego Dnia Transplantacji organizujac 17
stycznia 2014 roku kolejny otwarty wykfad
dla studentéw Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il i mieszkancéw Bia-
tej Podlaskiej.

Dynamiczny rozwdj nauki w kazdej dziedzi-
nie, réwniez w medycynie, wptywa predzej
czy pdzniej na zycie zwyktych ludzi. Dlatego
nie powinnismy stac¢ z boku i nie uczestniczy¢
w procesie rodzacych sie nowych idei niosa-
cych nadzieje lub niebezpieczenstwa.
Opierajac swoja wiedze wytacznie na infor-
macjach podawanych w duzych mediach,
mozna dojs¢ do wniosku, ze Polska jest kra-
jem transplantologicznych sukceséw. Rzeczy-
wiscie, mamy pojedyncze spektakularne osia-
gniecia w tej dziedzinie, jednak codziennos¢
jest szara: organdw jest wciaz zbyt mato, a ro-
dziny zmartych w wypadkach czesto zacie-
cie walcza, by narzady nie zostaty pobrane.
W grudniu 2013 roku na liscie oséb oczekuja-
cych na przeszczepy, byto 1478 oséb. To zale-
dwie o osiem o0séb mniej niz w styczniu 2013.
Oczywiscie transplantacje przeprowadza sie
caly czas — co miesiagc przeszczepia sie okoto
130 narzadéw od zmartych dawcoéw, jednak
tyle samo pacjentéw jest wpisywanych na li-
sty oczekujacych.

Wedtug danych statystycznych Centrum Or-
ganizacyjno-Koordynacyjne do Spraw Trans-
plantacji,Poltransplant’, paristwowej jednost-
ki budzetowej podlegajacej Ministrowi Zdro-
wia, wynika, iz w roku 2013 w Polsce wyko-
nano 1536 transplantacji od zmartych daw-
cow, w tym 1076 nerek, 318 watrdb, 87 serc,
17 ptuc i 37 jednoczesnych przeszczepéw
nerek i trzustek. Sytuacje nieco poprawia-
ja przeszczepy od zywych dawcéw. Nieste-
ty, w ten sposéb mozna ,wymienia¢” jedynie
nerki i fragment watroby. Przeszczepy od zy-
wych dawcédw stanowiag znaczng mniejszosc¢

- w roku 2013 byto to 57 nerek i 18 fragmen-
tow watroby'.

Mimo, iz rokrocznie wykonuje sie tak duzo
operacji ratujacych zycie biorcow w Krajowej
Liscie Oczekujacych na Przeszczep nadal znaj-
duje sie ponad 1470 oséb (dane na koniec
2013 r.), z czego ponad 60% potrzebujacych
czeka na nerke, a 22% na serce?.

Z czego wynika zatem fakt, ze organéw wciqz
brakuje? Przede wszystkim z niskiej spotecznej
Swiadomosci i niecheci do udostepniania na-
rzqdoéw ukochanej zmartej osoby.

W tej sytuacji nie pomaga prawo. Zgodnie
z Art. 6. Ustawy z dnia 1 lipca 2005 r. o po-
bieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek i narzadéw, osoba moze
wyrazi¢ sprzeciw na po$miertne pobieranie
jej narzadéw na trzy rézne sposoby. Pierw-
szym z nich jest wpis w centralnym rejestrze
sprzeciwdw na pobranie komorek, tkanek
i narzadéw ze zwtok ludzkich. Druga mozli-
wosc¢ to ztozenie podpisanego wiasnorecz-
nie oswiadczenia. Trzecia, najbardziej kto-
potliwa droga, to ustne oswiadczenie ztozo-
ne za zycia przy co najmniej dwoéch swiad-
kach. W teorii rodzina nie ma prawa nie zgo-
dzi¢ sie na pobranie od zmartego narzadéw
do przeszczepu, jezeli osoba ta nie wyrazita
za zycia swojego sprzeciwu. Niestety, czesto
bywa tak, ze bliscy pograzeni w zalu twier-
dzg, ze zostato ztozone oswiadczenie ustne.
Nie ma zadnej drogi, by informacje taka zwe-
ryfikowac.

Innym waznym problemem polskiej trans-
plantologii jest brak dawcéw do przeszczepu
szpiku kostnego. W tej chwili w Centralnym
Rejestrze Niespokrewnionych Potencjalnych
Dawcéw Szpiku Kostnego i Krwi Pepowino-
wej figuruje ponad po6t miliona oséb. Moze sie
wydawag, ze to spora liczba, jednak znalezie-
nie idealnego dawcy jest niezmiernie trudne.
Z tego wzgledu w ubiegtym roku dokonano
zaledwie 659 pobran.

Tegoroczny wyktad poprowadzit szpitalny ko-
ordynator transplantacyjny — lek. med. Jerzy

' http://www.uniatransplantacyjna.pl
2 http://www.poltransplant.org.pl/

Paluszkiewicz. Historie swojej choroby i opi-
nie pacjenta transplantacyjnego przedsta-
wit Jan Mazurek - od kilku lat po przeszcze-
pie ptuc.

Honory gospodarzy spotkania czynili Pan
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spo-
tecznych - prof. nadzw. dr hab. n. med. Krzysz-
tof Jeziorski oraz Pani Kierownik Zakfadu Ra-
townictwa Medycznego — dr n. med. Anna Sli-
firczyk.

Tematyka wyktadu zainteresowata nie tyl-
ko naszych studentéw, ale réwniez pracow-
nikéow Uczelni oraz stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Wystapienia naszych gosci
zostaly przyjete z duzym zainteresowaniem
oraz wywotaty wiele pytan.

Cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego
4Erka” rozdali uczestnikom wyktadu anoni-
mowy kwestionariusz ankietowy poswiecony
spotecznemu problemowi transplantacji or-
gandw i tkanek. Opracowany materiat bedzie
tematem wystapienia na Ill Ogdlnopolskiej
Konferencji Studenckich Két Naukowych.

Pamietaj, nie zabieraj swoich narzqddw do nie-
ba. Pozwélim zostac na ziemi i uratowac komus
zycie. Tobie i tak nie bedq juz potrzebne. ..

Anna Bida SKN ,Erka”
drn.med. Anna Slifirczyk
Zaktad Ratownictwa Medycznego

Wiecej informacji:
http://www.poltransplant.org.pl/
http://www.uniatransplantacyjna.pl/
http://www.p-t-t.org/
http://www.dawca.pl/
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Trudne leczenie
raka zoladka

Rak zotadka nadal stanowi istotny pro-
blem epidemiologiczny i kliniczny na swie-
cie. Mimo, ze w wiekszosci krajéw Swia-
ta obserwuje sie spadek zachorowalno-
$ci i umieralnosci na raka zotadka (dotyczy
to przypadkoéw raka zotadka zlokalizowa-
nych ponizej potaczenia przetykowo-zo-
tadkowego), to liczba nowych chorych na
raka zotadka wzrasta, gtéwnie z powodu
starzenia sie populacji. Analiza trendéw
zachorowalnosci dwéch gtéwnych typdw
raka zofadka raka jelitowego i raka rozla-
nego wedtug klasyfikacji Laurena wskazu-
je, ze zachorowalnos¢ na typ jelitowy ma-
leje, a w przypadku typu rozlanego, zacho-
rowalnos¢ utrzymuje sie na statym pozio-
mie. Rokowanie u chorych na raka zofad-
ka jest na og6t zte. Do przyczyn determi-
nujacych zte wyniki leczenia nalezy zali-
czy¢: wysoki wskaznik wznowy miejscowej
lub weztowej po zabiegu operacyjnym wy-
noszacy 30%-87%, wysoki wskaznik prze-
rzutéw odlegtych po zabiegu operacyjnym
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zrédlo: http://www.jo.gliwice.pl/

sci zotadka i wystepuje w grupie oséb star-
szych, zwtaszcza mezczyzn. Ten typ raka
zotadka jest scisle zwigzany z czynnikami
srodowiskowymi, ze zmianami zapalnymi
i infekcja Helicobacter pylori.

W odréznieniu od typu jelitowego, w ty-
pie rozlanym nie stwierdza sie zwigzkéw
z czynnikami srodowiskowymi. Ten typ
raka zotadka zwiagzany jest z czynnikami
dziedzicznymi i nie rozwija sie na podtozu

wan (7% zgonoéw), a u kobiet 3% zachoro-
wan (5% zgonow)

Wspétczynniki zachorowalnosci i umie-
ralnosci na raka zotagdka w Polsce zaréw-
no w populacji mezczyzn jak i kobiet
utrzymujg sie na podobnym poziomie.
W 2009 r. standaryzowane wspétczynni-
ki zachorowalnosci i umieralnosci wynosi-
ty odpowiednio u mezczyzn 12,3/100000
i 12,1/100000 oraz odpowiednio u kobiet
4,4/100000 i 4,2/100000, co sprawia, ze
wspotczynnik zachorowalnosci i umieral-
nosci oscyluje wokoét 1. Swiadczy to o zlym
rokowaniu w tym schorzeniu i braku sku-
tecznosci dotychczas stosowanych me-
tod terapeutycznych. Najwiecej zachoro-
wan i zgonéw u obu ptci przypada na po-
pulacje oséb starszych (po 65 roku zycia):
okoto 60% zachorowan i okoto 75% zgo-
noéw. Ryzyko zachorowania i zgonu z po-
wodu raka zotgdka wzrasta z wiekiem, przy
czym u mezczyzn jest okoto 2-3 razy wyz-
sze niz u kobiet. U obu ptci zaréwno zacho-

Wiele badan wskazuje, ze rak zotagdka nie jest jednolitg cho-

robg i terapia ukierunkowana molekularnie moze przyniesc

korzys¢ tylko niektérym chorym, z okreslonym typem raka

zotadka. Ktérym? Jest to pytanie oczekujgce na odpowiedz.

- 20-66%, ograniczong skuteczno$¢ do-
tychczas stosowanych metod terapeutycz-
nych, ograniczong wiedze na temat bio-
logii molekularnej raka Zzotadka. Jednakze
rokowanie w typie jelitowym jest znacznie
lepsze niz w typie rozlanym.

Typ jelitowy raka zotadka, zwany takze ty-
pem epidemicznym obserwuje sie zwtfasz-
cza w krajach rozwijajacych sie. Nowotwor
zwykle zlokalizowany jest w dystalnej cze-

metaplazji czy dysplazji. Typ rozlany raka
zotadka wystepuje zwykle w goérnej cze-
sci zotadka i bardzo czesto obserwowany
jest u mtodych oséb, zaréwno mezczyzn
jak i kobiet.

Mimo, ze w wielu krajach swiata obserwu-
je sie spadek zachorowalnosci na raka zo-
fadka, nowotwor ten stanowi bardzo istot-
ny problem epidemiologiczny w Polsce.
Stanowi on u mezczyzn okoto 5% zachoro-

rowalnos¢, jak i umieralnos¢ po 35. roku
zycia wykazuja wyktadniczy wzrost wraz
z przechodzeniem do kolejnych grup wie-
kowych. Po 70. roku zycia nastepuje spo-
wolnienie wzrostu ryzyka zwigzanego ze
starzeniem sie populacji i zwiagzek ten jest
liniowy.

W Polsce wskazniki 5-letnich przezy¢
wzglednych w populacji mezczyzn i ko-
biet wynosza odpowiednio: 14,9% i 18,2%,




a dla obu populacji tacznie 16,1%. Wyniki
te s gorsze niz w pozostatych krajach eu-
ropejskich. Srednia 5-letnich przezy¢ u ko-
biet i mezczyzn oszacowana dla pacjen-
téw zdiagnozowanych w latach 2000-2002
w Europie na podstawie badania EUROCA-
RE-4 wynosi 23,4%.

Prognozowana liczba zgonéw z powodu
nowotworow zotadka w 2025 roku zosta-
ta oszacowana na 3040 u mezczyzn i 1600
u kobiet. Prognozowana w 2025 roku licz-
ba zgonéw w najmtodszej grupie wieko-
wej (30 - 44 lat) zmniejszy sie o okoto 1/3
mezczyzn i okoto 4 kobiet. Wsréd osob
w $rednim wieku (45-64 lat) liczba zgo-
noéw zmniejszy sie o prawie potowe w sto-
sunku do 2006 roku. Spadek liczby zgonéw
w najstarszej grupie wieku bedzie prawdo-
podobnie nieco powolniejszy niz w mtod-
szych grupach wiekowych.

Teoretycznie polepszenia wynikéw lecze-
nia raka zotadka nalezy szuka¢ w popra-

wie rezultatéw leczenia operacyjnego i w
stosowaniu leczenia uzupetniajgcego lub
przedoperacyjnego. Niestety zwiekszanie
zakresu limfadenektomii, czyli usuwania
regionalnych weztéw chtonnych nie wpty-
wa na zwiekszenie odsetka 5-letnich prze-
zy¢ chorych operowanych. Co wiecej, ob-
serwuje sie wyzszy odsetek powiktfan i zgo-
néw pooperacyjnych po zwiekszeniu za-
kresu limfadenektomii. Zrozumiate staje
sie zatem poszukiwanie mozliwosci popra-
wy wynikéw leczenia w terapii okotoopera-
cyjnej. W ciggu ostatnich lat obserwuje sie
przesuniecie punktu zainteresowania z le-
czenia uzupetniajacego (pooperacyjnego)
na rzecz terapii przedoperacyjnej. Dzieje
sie tak dlatego, ze u chorych na raka zotad-
ka wptyw adiuwantowej chemioterapii na
wydtuzenie przezy¢ chorych jest niewielki
lub wrecz kwestionowany. Ponadto ocena
skutecznosci leczenia okotoperacyjnego,
w tym leczenia uzupetniajgcego napotyka

Zrédfto: http://www.polskatimes.pl/zdrowie/leksykonchorob/

na trudnosci wynikajace m.in. z: odmien-
nej biologii raka zotadka w Azji i Europie,
réznic w stopniach klinicznego zaawanso-
wania choroby w Azji i Europie i w zakresie
wykonywanej limfadenektomii oraz réz-
norodnosci stosowanych programoéw che-
mioterapii i dawek radioterapii.

W Polsce wiekszos¢ chorych ze zdiagno-
zowanym rakiem Zotadka jest w zaawan-
sowanym stadium choroby, co sprawia, ze
leczeniu radykalnemu poddani moga by¢
tylko nieliczni z chorych, a pozostatym za-
oferowa¢ mozna jedynie leczenie palia-
tywne, w postaci chemioterapii czy che-
mioterapii w skojarzeniu z terapia ukierun-
kowana molekularnie (tzw. terapia celowa-
na). Rak zotadka nalezy do tych nowotwo-
réw, u ktérych stwierdza sie nadekspresje
wielu czynnikéw uczestniczacych w trans-
dukcji sygnatu, co stwarza szanse na bada-
nie i by¢ moze zastosowanie nowych le-
kéw ukierunkowanych molekularnie. Jako
przyktad mozna poda¢ nadekspresje re-
ceptora HER2, ktéra stwierdza sie u ok.
22% chorych na raka zotadka. Stopien eks-
presji receptora HER2 zalezy od typu histo-
logicznego raka zotadka (typ jelitowy 16%,
typ rozlany 7%, niezdefiniowany 14%)
i pierwotnej lokalizacji guza (apotaczenie
przetykowo-zotadkowe 25%, trzon zotad-
ka 9%). Przyktadem terapii ukierunkowa-
nej molekularnie u chorych na raka zotad-
ka jest trastuzumab. Trastuzumab zalecany
jest u pacjentéw z rozpoznaniem raka zo-
tadka i raka pofaczenia zotagdkowo-przety-
kowego z przerzutami, u ktérych nie stoso-
wano wczesniej terapii przeciwnowotwo-
rowej z powodu choroby rozsianej i u kté-
rych stwierdzono w komoérkach guza na-
dekspresje HER2. Jednakze opcja terapeu-
tyczna dla wiekszosci chorych w zaawan-
sowanym stadium choroby ograniczona
jest do chemioterapii. Wiele badan wska-
zuje, ze rak zotadka nie jest jednolita cho-
robg i terapia ukierunkowana molekular-
nie moze przynies¢ korzys¢ tylko niekto-
rym chorym, z okreslonym typem raka zo-
tadka. Ktérym? Jest to pytanie oczekujace
na odpowiedz.

prof. nadzw. dr hab. Krzysztof Jeziorski
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu

i Nauk Spotecznych

Paristwowa Szkota Wyzsza

im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej



212 osob
wyrazilo chec
ratowania

Dnia 26 lutego 2014 roku od godziny 10.00
do 15.00 w holu gtéwnym Panstwowej Szko-
ty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej studenci, mieszkancy Biatej Pod-
laskiej i okolic mieli okazje zarejestrowac sie
jako potencjalni dawcy szpiku kostnego i ko-
morek macierzystych.

Akcja odbyfa sie pod patronatem Funda-
cji DKMS Polska zatozonej w 1991 roku jako
prywatna inicjatywa, ktérej celem jest po-
prawa sytuacji chorych na biataczke. W ciggu
23 lat dziatalnosci DKMS rozwinat sie w naj-
wiekszy na $wiecie bank dawcéw komoérek
macierzystych.

Organizacja akcji w Biatej Podlaskiej zajeli sie
studenci kierunku Zdrowie Publiczne PSW
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
pod przewodnictwem mgr Agnieszki Kon-
draszuk - dydaktyka w Zaktadzie Zdrowia
Publicznego. Pomyst przedsiewziecia poja-
wit sie w grudniu 2013 roku. Przygotowa-
nia zapoczatkowato zebranie sie grupy chet-
nych studentéw, ktérzy zdecydowali sie zo-
sta¢ wolontariuszami Fundacji Dawcéw Ko-
mérek Macierzystych i Szpiku. Od stycznia
2014 roku trwaty szkolenia studentéw ma-
jace na celu przyblizenie tematu, zapozna-
nie sie z procedurami przeprowadzania pra-
widtowej rejestracji i przygotowanie sie do
odpowiedzi na pytania potencjalnych daw-
cow. Kolejnym etapem dziatai studentéow
byto promowanie akcji w mediach lokalnych.

Wolontariusze, wspotpracujac z portalem in-

ludzkiego zycia

ternetowym Biata Non Stop stworzyli filmy
propagujace to wazne wydarzenie. W na-
graniach wzieli udziat m. in.: Andrzej Czap-
ski — Prezydent Miasta Biata Podlaska, lek.
med. Jerzy Paluszkiewicz - Ordynator Od-
dziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
oraz szpitalny koordynator transplantacyjny,
Mateusz Makaruk — ratownik medyczny Sta-
¢ji Pogotowia Ratunkowego SP ZOZ w Bia-
tej Podlaskiej, Jednostka Ratowniczo-Gasni-
cza Panstwowej Strazy Pozarnej w Matasze-
wiczach, Anna Maliszewska — wtasciciel wy-
pozyczalni nart biegowych, Ewa Czyzewska
- Komendant Powiatowego Zwigzku Druzyn
ZHP w Biatej Podlaskiej, tukasz Grochow-
ski — Instruktor MMA i brazylijskiego jiu-jit-
su, Tomasz Zieniewicz — ASG Szerszen, Zdzi-
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¥ 26 LUTY 2014
DZIEN REJESTRACJI
POTENCJALN YCH

DAWCOW SZPIKU
GODZ. 10-15

HOL GLOWNY PSW

staw Koztowski — Klub motocyklowy ,GROM’,
Klub motocyklowy ,Masters’, Marcin Duszek
— radny powiatu bialskiego. Aby dotrze¢ do
jak najwiekszej liczby osob plakaty reklamu-
jace akcje rozwieszono w réznych punktach
miasta, instytucjach i zaktadach pracy, lokal-
nych sklepach. W formie krétkiej prelekgji
Kondraszuk Agnieszka - wolontariusz fun-
dacji DKMS temat przeszczepu szpiku kost-
nego przyblizyta uczniom Medycznego Stu-
dium Zawodowego i Zespotu Szkét Zawo-
dowych Nr 2 w Biatej Podlaskiej. Informacje
rozpowszechniano réwniez droga interneto-
wa dzieki mediom lokalnym oraz za pomoca
portalu spotecznosciowego Facebook.

Gtéwnym celem akcji byto dotarcie do jak
najwiekszej liczby oséb chetnych i swiado-

STUDENCI
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mych decyzji zostania potencjalnym daw-
ca szpiku kostnego i komdrek macierzy-
stych. Zwiekszenie swiadomosci spoteczen-
stwa i obalenie mitéw krazacych wokét tego
tematu byto istotnym zadaniem jakie stato
przed wolontariuszami.

W Polsce, co godzine stawiana jest komus
diagnoza: biataczka, czyli nowotwédr krwi.
Dla wielu chorych jedyna szansa na zycie jest
przeszczepienie szpiku od dawcy nie spo-
krewnionego, dlatego wazne jest aby poten-
cjalnych dawcéw byto jak najwiecej. Zwiek-
sza to szanse chorym na znalezienie ,gene-
tycznego blizniaka” Dawca moze zosta¢ kaz-
dy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia,
ktory wazy minimum 50 kg lub nie ma du-
zej nadwagi. Rejestracja zajmuje tylko chwi-
le i polega na przeprowadzeniu wstepne-
go wywiadu medycznego, wypetnieniu for-
mularza z danymi osobowymi oraz na po-
braniu wymazu z btony $luzowej wewnetrz-
nej strony policzka w celu okreélenia antyge-
néw cech zgodnosci tkankowej. Kryteria wy-
kluczajace mozliwos¢ rejestracji sg zawarte
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
12.03.2010r.

Istniejg dwa sposoby pobrania komérek
macierzystych. Jedna z nich polega na
pobraniu komérek macierzystych z krwi
obwodowej. Jest to metoda stosowana
w Polsce w ok. 80% pobran do przeszcze-
péw. Dawca otrzymuje przez 5 dni czynnik
wzrostu pobudzajacy produkcje komorek
macierzystych w szpiku kostnym, ktére za
pomoca specjalnej metody mozna pobrac
bezposrednio z krwi. Podczas zazywania
leku nie ma koniecznosci pobytu w szpi-
talu. Metoda ta znana jest na $wiecie od
1988 roku i wedtug obecnego stanu ba-
dan ryzyko wystgpienia odlegtych w cza-

sie efektow ubocznych jest nieznane. Zabieg
pobrania komdrek z krwi obwodowej trwa
okoto 3-4 godzin.

Drugg metode stanowi pobranie szpiku
kostnego z talerza kosci biodrowej (nie jest
to rdzen kregowy!). Dawca przyjmowany jest
na oddziat zwykle w dzier przed pobraniem
szpiku i pozostaje w szpitalu przez 2-3 dni.
Zabieg odbywa sie pod narkoza i trwa oko-
to godziny. Pobierane jest 5% szpiku, kto-
ry regeneruje sie w przeciaggu 2 tygodni,
a w miejscu wktucia moze by¢ odczuwany
bol podobny jak przy sttuczeniach. Wybor
jednej z powyzszych metod pobrania komo-
rek macierzystych jest uzalezniony od sta-
nu zdrowia chorego na biataczke pacjenta.
Istotne jest, aby decyzja o byciu dawca byta
swiadoma i podejmowana z nalezyta roz-
waga. Gdy dochodzi do cofniecia zgody na
krétko przed wihasciwym przeszczepieniem,
pacjent jest juz w fazie przygotowywania do
przeszczepienia, ktérej nie da sie cofnac. Jesli
w tym czasie nie nastapi przeszczep komo-
rek macierzystych, sytuacja chorego moze
sie dramatycznie pogorszy¢, a nawet moze

dojs¢ do jego smierci. Decyzja o byciu dawca
jest ogromna odpowiedzialnoscia i dlatego
wazne jest aby w swoim postepowaniu by¢
konsekwentnym.

W zwiekszeniu szans na nowe zycie istot-
ne jest takze wsparcie finansowe. Rejestra-
cja dla potencjalnego dawcy jest bezptatna.
Jej koszt czyli 250 zt ponosi fundacja ze srod-
kéw wihasnych pochodzacych z darowizn od
0s6b prywatnych i instytugji. Liczy sie kazda
ztotéwka, ktérg mozna przeznaczy¢ na Fun-
dacje DKMS Polska. Szczegotowe informacje
dla 0s6b zainteresowanych sa dostepne na
stronie internetowej www.dkms.pl

W dniu 26 lutego 2014 roku w Biatej Podla-
skiej akcja rejestracji cieszyta sie bardzo du-
zym powodzeniem. Udato sie zarejestro-
wac az 212 potencjalnych dawcow szpiku,
co zdaniem przedstawiciela Fundacji DKMS,
Marka Makowskiego jest bardzo dobrym
wynikiem. Akcja prowadzona na terenie PSW
znacznie przewyzszyta Srednig krajowa z ta-
kich samych jednodniowych akgji organizo-
wanych w innych miastach Polski.
Wolontariusze - studenci kierunku Zdrowie
Publiczne zaangazowani w organizacje akgji:
mgr Agnieszka Kondraszuk, Hubert Gurycz,
Emilia Komorowska, Krzysztof Krawczyk,
Ewelina Kukawska, lzabela Kunicka, Aga-
ta Lamparska, Anna Ochnik, Pawet Piszcz,
Agnieszka Sawicka i Agata Stupska, sktada-
ja serdecznie podziekowania wszystkim oso-
bom zarejestrowanym i wspierajgcym nasze
dziatanie.

Niech wspdlne starania pomogq uratowa¢
Zycie 0s6b chorych na biataczke...

Emilia Komorowska, Ewelina Kukawska
Studentki Zdrowia Publicznego




Przygotowac sie
do starosci

Kazdy mtody bedzie kiedys stary. Populacja
0s0b starszych na $wiecie wzrasta w szyb-
kim tempie, a problematyka starosci zaczy-
na zajmowac wazne miejsce w polityce spo-
tecznej panstw.

Staro$¢ to kolejny etap rozwojowy w zyciu
cztowieka, okres najbardziej niejednolity ze
wszystkich, chociaz w kazdym przypadku
przyblizajacy do kresu zycia. Niejednolitos¢
tego okresu polega na réznym tempie doko-
nujacych sie zmian, réznorodnosci potrzeb
i mozliwosci ich realizacji. Ten okres zycia
cztowieka to wytaniajaca sie potrzeba swiad-
czen zdrowotnych, opiekuniczych, emerytal-
nych i spotecznych. Problematyka starzenia
sie jest coraz czesciej przedmiotem refleksji
i badan dotyczacych spraw spotecznych, ro-
dzinnych, ekonomicznych, moralnych.
Wkraczajac w ,wiek mtodszej starosci” zain-
teresowatam sie ksigzka pani profesor KUL
Stanistawy Steuden ,Psychologia starzenia
sie i starosci” (Wydawnictwo Naukowe PWN
2012), ktéra to lektura zainspirowata mnie do
podzielenia sie uwagami.

Staros¢ nie przychodzi nagle; staros¢ to wy-
nik procesu fizjologicznego, niestety nieod-
wracalnego. Staro$¢ to uwarunkowania ge-
netyczne, biologiczne i srodowiskowe. Funk-
cjonuje wiele stereotypow spotecznych na
temat starosci, ktére jednak nie zawsze od-
powiadaja rzeczywistosci. Réwnie zréznico-
wane s3 stanowiska dotyczace progéw sta-
rosci. Obecnie przyjmuje sie za pierwszy
prég tzw. wczesng staros¢ (60-74 lata), czy-
li tzw. mfodsi starzy, pézniej nastepuje sta-
ros¢ (75-89 lat), tzw. starsi starzy, a powyzej
90-tego roku zycia to juz dtugowiecznos¢.
Wszyscy chcielibysmy,pozytywnie zestarze¢
sie”; ale do tego powinnismy przygotowywac
sie juz w mtodosci, najpdzniej w dorostosci.
Ksigzka wprowadza czytelnika w problematy-
ke starzenia sie (m.in. periodyzuje staro$¢ oraz
jej pozytywne i negatywne aspekty), wyjasnia
starzenie sie fizjologiczne (koncepcje starze-
nia sie m.in. z perspektywy neuronauki oraz

psychologiczny wymiar starosci) jak rowniez
starzenie sie patologiczne z krétkim omowie-
niem zespotéw otepiennych i innych zabu-
rzen psychicznych u oséb starszych.

Bardzo poznawczy jest kolejny rozdziat po-
Swiecony teoriom przystosowania sie do sta-
rosci: selektywnej optymalizacji z kompen-
sacja, oscylacji pomiedzy asymilacja a ako-
modacja, spoteczno-emocjonalnej selektyw-
nosci oraz gerotranscendencji.

Warunkiem dobrego samopoczucia w okre-
sie starzenia sie sg rézne formy aktywnosci,
okreslone réznymi teoriami tzw. konstruk-
tywnej starosci, jak np. teoria starosci z wy-
boru, przeptywu, stylu zycia (rodzinny, bier-
ny, aktywny ruchowo, aktywny spotecznie,
pobozny, edukacyjny). Aktywnos¢ oséb star-
szych pozwala realizowac im zyciowe zad
ania, rozwijac sie, przekracza¢ ograniczenia
zwigzane np. ze zdrowiem. Dobrym adresem
do realizacji tegoz sg m.in. uniwersytety trze-
ciego wieku. ten okres w zyciu cz%O\i\'/ieka to
'r(-_:-alizacja' zatozenia ,juz nic nie musz
tylko chce”.

W starosci dokonujemy analizy i oceny wta-
snego zycia i o tym méwi kolejny rozdziat
,Psychobiograficzne podejscie do starosci”.
Takie reminiscencje pozwalajg czesto zmie-
ni¢ wtasne JA. Kolejne rozdziaty poswiecone
s madrosci zyciowej ludzi w podesztym wie-
ku i jej wykorzystania, cztowiekowi staremu
w rodzinie i spoteczenstwie, egzystencjalne-
mu wymiarowi staro$ci oraz réznym wymia-
rom doswiadczania starosci.

Nasza, ludzi starzejacych sie, madros¢ zycio-
wa nie upowaznia we wspotczesnym nowo-
czesnym Swiecie do forsowania naszych po-
staw i przyzwyczajen, a wrecz przeciwnie po-
winna uswiadamia¢ nam, ze dla dobra na-
szego i z nami wspotzyjacych tez trzeba ,no-
woczesnie i wdziecznie” starze¢ sie. Pozy-
tywna staros¢ to dzielenie sie z innymi rado-
scig, otrzymywanie od innych wdziecznosci,
a przede wszystkim zdolnos¢ rozwoju siebie
pomiedzy innymi.
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Ochoczo rozpoczynamy nowy semestr, po katorzniczej pracy podczas sesji.

Z nowym zapatem i nowymi pomystami dajemy Wam do rqk artystyczne wydanie Dodatku Studenckiego.
Znajdziecie cos dla oka, ucha i serca. Poezjo, wiecznie zyj!

Karolina Miszczuk, Budownictwo.

»Sesja”

Wychodzisz znéw z marzen i toni zadumy
przed sobga widzisz wciaz te same ttumy
Ciaggfa monotonia wpedza do marazmu
Nie masz mocy by wystuchiwac sarkazmu.
Ciagte wymagania i zadnych profitow
czujesz ze kietkuje w twojej gtowie pustka
otwierasz oczy i widzisz te usta.

Méwig o nadziei na lepsze zycie

cho¢ wiesz ze zakonczy sie jak zwykle w nie-
bycie.

Wiele definicji do tych samych stéw
wyjasnic¢ wszystko i prosto zy¢ znéw.

tukasz Artyszuk, Rolnictwo
~Walka”

Znowu kostki pozdzierane

w ciggtej walce o marzenia.
Cho¢ w dzisiejszych czasach
juz sie tego nie docenia.
Widzisz droge i kierunek
wszyscy bija Ci juz brawo,
ale w gtebi duszy wiedza

ze potrzebny Ci ratunek.
Swiatta gasna co raz szybciej,
co raz szybciej spada tetno
Zycie zmusza Cie do tego

ze juz musisz ukleknac.

Czy rozpali ktos ten ptomien
ktory w litrach tez juz tonie.
Nikogo to nie obchodzi,

gdy masz zakrwawione dfonie.

tukasz Artyszuk, Rolnictwo

»Sesja”

Na Teologii kleczg z rézaricem
Geografowie wpadli w depresje
Nie ma czasu na piwo i tance
Znow sa studenci chorzy na sesje

Studenci Prawa king po facinie
Psychologowie czujg wciagz presje
Niech ta mordega przepadnie, zginie
Znow sa studenci chorzy na sesje

Ci z,Awuefu” tracg juz sity

Na Filozofii snuja refleksje
Matematyczki na “trzy” liczyty
Zndw sa studenci chorzy na sesje

Ciagle “medyczni” biorg zwolnienia
Ekonomisci notuja besse

Wszystkim przydadzg sie pozdrowienia
Znow sa studenci chorzy na sesje

Kamil Rycerz,

~Psychodelia”

Jedyna rzecza, ktéra przynosi mi ulge jest
chtéd

Jedyna rzeczg, ktéra mnie uspokaja jest
deszcz

Jedyna rzecza, ktéra mnie podnieca s3 cie-
pte promienie storica

Jedyna rzeczg, ktéra wprowadza mnie

w stan zadumy, sa gwiazdy na niebie
Jedyna rzecza, ktéra wprowadza mnie

w stan aktywny, jest wiatr

Jedyna rzeczg, ktéra daje mi zycie jest woda
Jedyna rzecza, ktéra przynosi mi madrosc
jest ziemia

Jedyna rzeczy, ktéra daje mi site, jest ogien
Jedyna rzeczg, ktéra dale mi nadzieje, jest
Swit

Jedyna rzecza, ktdra przynosi mi szczescie,
jest dobry uczynek

Jedyna rzeczg, ktéra przynosi mi bél, sa
ludzkie pozadania

Jedyna rzecza, ktérej sie martwie, sg ludz-
kie losy

Jedyna rzecza, ktérej nie cierpie, sg egoisci
Tak zostatem stworzony przez mego Ojca
Tak zostatem wychowany przez moja Matke
Jestem cztowiekiem, ale do nich nie naleze
Jestem normalny, ale nie jestem zwykty
Taki wiasnie jestem, zwykta istota, ktora roz-
ni sie od innych

Tylko jedna rzecz taczy mnie z nimi

To ludzki wyglad

Dawid Wronka, Budownictwo



~Kubek”

Przez ciebie zbitam kubek

Kubek z nadzieja

Byta tam prawda

Teraz rozlana jak kawa

Namokniete herbatniki na spodeczku
Jak poduszka mokra od tez
Swiadkiem gatazki $wierkowe

| pan sprzedajacy ser

Wymiana wspomnien, zamkniecie tematu
A teraz czeka mnie sprzatanie
Sprzatanie odfamkéw kubka

| ztamanego serca.

Karolina Miszczuk, Budownictwo
»Nokturn pary kochankow”

— UMARLAS... UMARLAS CORKO COREK
UMAREAS WIELKA ZWIASTUNKO

BO WCHODZAC NA SREBRNY PAGOREK
OBCEGO O DROGE SPYTALAS

- Umartam Wielki Chaosie

WIATR TWE JEKI ROZTACZA PRZY ZIEMI
— Umarfam za chora mitos¢
Umartam za cierpienie

Umartam hanbg okryta

Nie czeka utaskawienie

-ZABItO CIE TWOJE UCZUCIE
ZEMSTY PRAGNIENIE ZABILO
ZABILO NIENAWISCIA ZATRUCIE
GDY PIERWSZA SEKUNDE WYBILO
- Dla Ciebie, Chaosie, umartam
Dla Ciebie przesztam przez meki
Umarfam spetniajac marzenie
Umartam jedzac Ci z reki

- SWOJ LOS W MOJE RECE

PRZED WIEKAMI ZLOZYLAS

BY ZA MtODU NIE ODEJSC

A MNIE SMIECHEM WYDRWItAS

— Niegodnam prosi¢ o wybaczenie
Zlituj sie nad swa ladacznica
Miarkowac stowa juz bede

Nie odcinaj sie przytbica

— GIN PUCHU MARNY

W KONWULSJACH WIJ CIALEM
POJDE ZA TOBA PRZYKEADEM

Jestem rzeka

Ptyne czysta, spokojna
Wpadam w nurty zdarzen
Jestem silna, dostojna
Jestem rzeka marzen

Nic nie czuje, wszystko mijam
Omija mnie wiek przestarzen
Skaty na piasek rozbijam
Jestem rzeka marzen

Widzisz mnie codziennie
Zwierzasz z dnia wydarzen
Stucham Cie niezmiennie
Jestem rzeka marzen

Marzenia masz o mitosci

Bez splotéw niefortunnych zdarzen
Marzenia o zycia boskosci

Z ludzka wersjg rzeki marzen.

Karolina Miszczuk, Budownictwo

BO Z MILOSCI DO CIEBIE CHOROWALEM
A wokot szumiaty drzewa, jek bolu ucicht,

Umartam przez nierozeznanie
Umartam pokonana ciosem

Ciosem na pozegnanie

— ODESZtAS PIASTUNKO SZCZESCIA
ZOSTAWILAS DZIECIE W POTRZEBIE
HONOR TWOJ ZOSTAL SPLAMIONY

szmer wyspiewat, ostatni nokturn dla pary
kochankow.

Karolina Miszczuk, Budownictwo

Krotkie opowiadanie popelnione
W czasie pisania pracy inzynierskiej

Switezianka miata do$¢ méwienia jej, ze ma siedzie¢ w strumyku i reprezentowac stara dobrg mysl techniczng pozyskiwania energii z mtyn-
skich kot. Jest przeciez wolng, mtoda syreng i nie moze zajmowac sie doradztwem wrézkom, elfom i stworom niebios. Nie chciata tylko wycho-
dzi¢ zwody, ale Persefona tak sie upierata na te ucieczke. Co miata robi¢? Zabrata kilka wodorostéw matg gars¢ wody w kieszen, wyszta z wody,
wysuszyta ogon i pognata do stacji odlotéw hipogryféw niesiona przez uczynne robotnice mréwki. Persefona czekata z koszem granatéw
i stwierdzajac spdznienie wspdlniczki obrazita sie Smiertelnie. Po chwili jednak zasmiata sie ze swojego nieco przerazajacego zartu i wrocita
przyjaciotki. Switezianka stwierdzita pomystowo, ze Hades zarazit zone swym dziwacznym poczuciem humoru. Po wyskoku z grzbietu pedza-
cego hipogryfa na polane zalana storicem i gromada wampiréw w dziwnych ptaszczach udaty sie prosto do Eurydyki. Po obejrzeniu jej cieka-
wego domostwa i zapewnieniach Persefony, ze zamiana jej w kamien to zwykte niedomoéwienie i zajmie sie tym jak juz zdobedzie armie zto-
zong z synéw Lykaona. Zaraz po zapadnieciu zmroku na niebie pojawit sie Ksiezyc i oznajmit zbuntowanej Switeziance o tym, ze szuka jej ro-
dzina. Dziewczeta nic sobie z tego nie robigc, postanowity, ze nie ma co sta¢ w miejscu czy cofacie sie z obranej drogi i ruszyty dalej. Po drodze
do chatki Puchatka, umiejscowionej w Stumilowym Lesie obok Hogwartu, zabraly jeszcze zbuntowang Sasetke i Panne Piggy, rowniez wzbu-
rzone zachowaniem opiekunéw i ich niemozliwymi pomystami. Jako Zbuntowany Kwartet przekonaty Nianie McPhee, by nauczyta te biedne
stworzenia poprawnosci politycznej. Po wizycie w Stumilowym Lesie, zdjeciu haraczu z wystraszonych studentéw magii z Hogwartu i ogra-
bieniu Puchatka i Klapouchego. Rozstaty sie na moscie do Terabithii i kazda ruszyta w droge powrotng do ocalonych przez Nianie domostw.

Karolina Miszczuk, Budownictwo
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Poezja - poezja a muzyka to muzyka.

Z tego wiasnie powodu postanowilismy demokratycznie na podrasowanie muzyczne ,Dodatku Studenckiego” Nasza playlista sktada sie

z utworéw, ktore lubimy, stuchamy na co dzien albo nigdy nie usuwamy przez sentyment. Piosenki, wraz z przyczyng, dla ktérej znalazta sie na

tej liscie, podane sa w kolejnosci losowej. Mitego stuchania w trakcie czytania,Bialskiego Przeglagdu Akademickiego”.

20 ®NO WA

11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

PAR
22,

23.

The Ink Spots - | don’t want to set the world on fire: poniewaz jest ponadczasowa a takze podczas stuchania zapominasz o Bozym
Swiecie.

Czestaw Niemen - Dziwny jest ten swiat: chyba nie trzeba tutaj zbytnio nic méwic

Alice Human Sacrifice: podoba mi sie, poniewaz jest tajemnicza a takze opowiada o prawdziwych wydarzeniach, ktére miaty miejsce
w latach 1999-2005 r. i jak piosenka, tez sg tajemnicze i nie zostaty rozwigzane do dnia dzisiejszego.

Evanescence - Bring Me to Life: bo mnie zachwyca, oniesmiela i wzrusza od lat. Niezmiennie méj numer jeden.

Queen - Bohemian Rhapsody: bo jest tak zmienna, ze przyprawia mnie o dreszcze, a gtos Freddie'go jest niepowtarzalny.

SDM - Czarny blues o czwartej nad ranem: bo jest fantastyczna w kazdym calu, a gitarowe ballady zawsze sa w cenie.

Aria na strunie G Bacha i powstaly na jego podiozu Bielszy odcien bieli - Procol Harum: piekne klasyczne brzmienie, moja ulubiona.
Metallica - Nothing else matters: Zataricze do tej piosenki swoéj pierwszy taniec. Mnéstwo wspomnien.

Deep purple - Highway star: bo ma niesamowite riffy gitarowe i oszatamiajacy wokal

. Dzem - Autsajder: chocby dlatego ze na bardzo istotny i sensowny przekaz,zawsze warto by¢ cztowiekiem, cho¢ tak tatwo zejs¢ na psy...”

a do tego wspaniaty gtos Ryska.

Linkin Park - In The End: Mam do tej piosenki ogromny sentyment. Moim najwiekszym hobby jest pisanie opowiadan, a pierwsze wy-
myslitam stuchajac wtasnie tego utworu. Moge wtasciwie powiedzie¢, ze gdyby nie ta piosenka, teraz miatabym zupetnie inne zaintere-
sowania.

U2 - Ordinary love: bardzo wzruszajacy, madry i niepowtarzalny tekst. teledysk perfekcyjny.

Pih - Smier¢ i Podatki: Gorzki i mocny utwér, w ktérym Pih forma nawigzuje do tradycji wydawanych wcze$niej rocznikéw 2003-2005.
The Glitch Mob - Animus vox: po pierwszym przestuchaniu utworu moj umyst eksplodowat od nadmiaru niesamowitosci, muzyka naj-
wyzszej klasy!

Budka Suflera - Jolka, Jolka pamietasz: Po wystuchaniu tej cudownej piosenki, nigdy nie jestem w stanie wypowiedzie¢ z siebie na-
wet jednego stowa. Brakuje mi tchu.

Linkin Park — Burn It Down: Pamietam dobrze ten dzien kiedy pierwszy raz ustyszatam piosenke te rok temu. To dzieki niej poznatam
Linkin Park i wtedy stwierdzitam, ze wtasnie takiej muzyki szukatam. Oni niezwykle cudowna muzyke tworza i dla mnie ten zesp6t bedzie
zawsze najlepszy na Swiecie. Kocham gtos Chestera i Mike'a.

Eminem - 8Mile: Przekazuje prawdy o zyciu i jest jedng z najlepszych piosenek jakich stuchatem.

18. Michael Jackson - Billie Jean: Klasyk. Mam do niej wyjatkowy sentyment, bo to pierwsza (z wielu) piosenka Kréla, w jakiej sie zako-

chatam. No i te basy... Mmm, takie elektryzujace, magiczne, kocie dzwieki - nie da sie tego z niczym pomylic.

Vavamuffin - Smoking: Tekst mnie raduje, muzyke te czuje, jestem w obtedzie, bo stucham jej wszedzie ©

Lady Pank - Zawsze tam, gdzie ty: Tej piosenki uczytam sie po raz pierwszy grac¢ na gitarze i to jedna z moich ulubionych.

Nirvana - Smells like Teen Spirit: piosenka bardzo dobrze mi sie kojarzy, a Cobain miat co$ takiego w gtosie, ze az chce sie stuchac
Sztywny Pal Azji - Wieza radosci Wieza samotnosci: Nie ma w historii polskiej muzyki wiele tak bardzo prawdziwych tekstéw o isto-
cie stawania sie dorostym. Apeluje do Was, przed ktérymi jest jeszcze cate zycie: nie badzcie jak bohater tej piosenki, udowodnijcie, ze
mozna inaczej.

Varius Manx - Piosenka ksiezycowa: Za kazdym razem, kiedy stucham tej piosenki chce mi sie pfakac..Na prawde trafia w serce, przy-
najmniej mi... Bardzo gteboko...

Lista jest otwarta, tak jak ludzie pomagajacy ja stworzy¢. Zachecamy do wystuchania ich wszystkich a takze do nadsytania pomystéw na arty-

kuty czy cate teksty. Jestesmy otwarci na propozycje i chetnie dodamy twérczos¢ innych studentéw.

Karlina Miszczuk
karmis8@wp.pl
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Nazywam sie Katarzyna Tarasiuk, obecnie je-

stem studentka trzeciego roku Filologii Ro-
syjskiej PSW im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej
Podlaskiej. Semestr letni w roku akademickim
2012/2013 spedzitam na stypendium nauko-
wym w Panstwowym Instytucie Jezyka Rosyj-
skiego im. A. S. Puszkina w Moskwie.

Na famach ,Bialskiego Przegladu Akademic-
kiego” chciatabym podzieli¢ sie swoimi wraze-
niami z pobytu w Rosji, poniewaz na wtasnym
przykfadzie wiem, ze wielu osobom brakuje
odwagi i pewnosci siebie. Niestety, czasami
sami stawiamy sobie r6znego rodzaju bloka-
dy i nie podejmujemy wyzwan. Mam nadzie-
je, ze moje wspomnienia pomoga niezdecy-
dowanym i watpigcym w swoje sity, zmierzy¢
sie z wyzwaniami, ktére pojawiaja sie na ich
drodze.

O wyjazdach do Moskwy dowiedziatam sie
podczas spotkania kota rusycystéw juz na po-
czatku pierwszego roku. Bytam zachwycona
opowiadaniami studentéw i wyktadowcow.
Sama uznatam, Zze nie mam szans na taki wy-
jazd mimo tego, ze jeszcze na dobre nie za-
czeto sie moje studiowanie. Z goéry zatozytam,
Ze nie ma sensu ubiegac sie o to stypendium.
Jednak na poczatku drugiego roku, pod wpty-
wem znajomych oraz wyktadowcéw, ztozy-
tam podanie. Do momentu przyjscia decyzji

T Moskwy nie W|erzyiam w to, ze wyjade. Wie-

'}%FE dato'r. wyjazd jsst wielu,
* bo az okoto 50 osob Z ch uniwersytetow
i szkét wyzszych w Po Przyznaje, w gkbi

. duszy liczytam, ze moja kandydatura zosta-
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nie odrzucona, gdyz zwyczajnie obawiatam
~ sie wszystkiego co bylf'zlv:iqzane z wyjazg..em
Ale stato sie... 12 marcal-'io
tam ze stacji Terespol. Na szcz

ie, po_d_g’zas
oczekiwania na zaproszenie z Ins Pusz- -

kina, poznatam juz kilku studentéw

m
internetowym. PéZniej zostata utworz '
pa nﬁafeﬁooktﬁb‘dirﬁi _

“""'ame"tJTnWersytetuﬁefo

rowiesniczke. Dzieki znajomoscio

tym jeszcze w Polsce, perspektywa wyjazdu
do stolicy Rosji przestata budzi¢ moj niepokdj,
takze dlatego, ze z nowymi znajomymi umé-
witysmy sie na wspolng podréz pociggiem.

W drodze zTerespola do Moskwy spedzitysmy
12 godzin. Po przyjezdzie na miejsce skorzy-
staty$Smy, chyba z najwygodniejszego $rod-
ka transportu, czyli moskiewskiego metra.
Pierwsze spotkanie z koleja podziemna pozy-
tywnie mnie zaskoczyto. Wszystko byto bar-
dzo doktadnie oznaczone, nie sposéb byto sie
zgubi¢. W Instytucie spotkatySmy sie z bardzo
serdecznym przyjeciem. Nie mogtysmy takze
narzekac¢ na warunki panujace w akademiku,
w ktérym miatysmy mieszkac przez najblizsze
4 miesigce. Z nowymi kolezankami zajetam
piecioosobowy facznik, ztozony z dwu- i trzy-
osobowego pokoju, tazienki i przedpokoju
zlodéwka. Warto podkresli¢, ze akademik jest
bezposrednio potaczony z gmachem uczelni,
co jest niezwykle wygodne.

Studenci, ktérzy wyjezdzajg w ramach stypen-
dium naukowego, uzyskujg pomoc material-
na z ambasady polskiej oraz z Instytutu Pusz-
kina o facznej wartosci okoto 1000 zt. Wspar-
cie finansowe dato nam mozliwos¢ skorzysta-
nia z réznych form spedzania wolnego czasu
i oczywiscie bardzo intensywnego zwiedza-
nia. Nie obeszto sie bez chwil wzruszenia np.
podczas pierwszej wizyty na Placu Czerwo-
nym lub w Galerii Trietiakowskiej. Nie ukry-
wam, ze zwiedzanie stato sie¢ naszym gtow-
nym zajeciem. ChcieliSmy zobaczy¢ wszyst-
ko, zwlaszcza, ze bytySmy o krok od znanych
miejsc i zabytkow, o ktérych wczesniej stysze-
lismy tylko na zajeciach lub w telewizji. Mo-
skwa wciaz kojarzy mi sie z mnéstwem wy-
darzen ku&vjlnych. Sm bardzo cﬁ bra-
gtam w nich 'udziat. Dotyczy to np: Festiwa-
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zapomnied o nauce. Zajecia byty prowadzo-
ne bardzo ciekawie. Wyktadowcy byli cier-
pliwi i serdeczni. Chetnie zartowali, dzieli-
li sie ze studentami wtasnymi doswiadcze-
niami oraz umozliwiali wymiane pogladéw
na kazdy z mozliwych tematéw. Kontakt
z pasjonatami jezyka rosyjskiego zaowoco-
wat pasmem przemyslen i analiz. Zaczetam
rozwijac to, co do tej pory byto moja udre-
ka. Na przyktad postanowitam czytac ksigz-
ki, ale w jezyku rosyjskim. Bardzo spodobaty
mi sie réwniez spotkania z obcokrajowcami.

Podczas kontaktu z nimi zrozumiatam jak
ogromna bariera jest jezyk. Tutaj tez doceni-
fam swojg znajomos¢ jezyka rosyjskiego, po-
niewaz mogtam ja wykorzysta¢ w praktyce.
Po zakonczeniu sesji, na poczatku czerwca,
pojechatysmy do Petersburga. Niestety piec
dni, ktére mogtysmy przeznaczy¢ na zwie-
dzanie, to zbyt mato czasu, aby dokfadniej
zapoznac sie z pétnocng stolicg Rosji. A na-
prawde, jest co podziwiac. Petersburg, bar-
dziej niz Moskwa, przypadt mi do gustu, za-
uroczyt atmosfera. WykorzystatySmy kazda
chwile na zwiedzanie. To byt bardzo inten-
sywny pobyt. W Petersburgu spotkatysmy
tez wielu turystow z Polski. Wtedy takze po-
jawita sie tesknota za domem. Z drugiej stro-
ny miatam Swiadomos¢, ze juz niedtugo cze-
ka mnie rozstanie z Beatg i resztg znajomych.
Wszyscy bardzo sie zzylismy.

Pozegnania, tak jak przypuszczatam, byty
trudne. Pozostaty wspomnienia i obietnice,
ze spotkamy sie ponownie, ale juz w Polsce.
Tak tez sie stato. Powrot do domu 23 czerw- .
ca byt, jak sie mozna domysle¢, peten rado- o
$ci i wzruszenia. Juz na pamiec znatam pyta-
nia, ktére zadawali mi

blisc iznajpmi.Te_raz, & !
;Eerquktywyczasu, cﬂ.!vwiem icIEzachwyt ¥ Y

Dla mrie zycie w Rosji stato sie codzienno-
é(lq Dqﬂlero teraz, gd

dni, widze jak wiele zyskatam. Studentéw,

cam do tamtych

ktorzy byli na stypendlum naukowym w In-
%txtuaerJe;zykj Rosy)skll??b‘lm A. SJPuszklna
n@l!\/losk‘we {qczy nie tylko przyjazn, ale tez
wspolne marzenie, abyﬁchrocnc jeszcze do
tyd\ ’MEJSC, dZISIaj obecnych jedynie w na-
iach i na fotografiach.

e
* Katarzyna Tarasiuk,
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Kazdy z Nas marzy o podrézach, odkrywaniu
nowych, ciekawych zakatkéw swiata. Studia
to najlepszy okres na tego typu wyjazdy -
Program Erasmus daje takg mozliwos¢. Pota-
czenie przyjemnego z pozytecznym.
Trzymiesieczne praktyki udato nam sie zre-
alizowa¢ w Portugalii — pieknym, goracym
Porto. Do samego wylotu nie mogtysmy
uwierzy¢, ze opuszczamy Ojczyzne i rozpo-
czynamy niezapomniang przygode zycia, cu-
downe doswiadczenie, ktére zapamietamy
na zawsze. Niedowierzanie, podekscytowa-
nie to nie jedyne odczucia, jakie nam towa-
rzyszyly. Pojawit sie rbwniez strach i niepew-
nos¢. Jednak z chwilg postawienia pierwsze-
go kroku na portugalskim lotnisku, rozwiaty
sie wszelkie watpliwosci. To najlepsza decy-
Zja w zyciu.

Praktyki pielegniarskie

Zaprzyjazniona z naszg szkota wyzszg, uczel-
nia CESPU znajduje sie w miasteczku Gandra,
20 km od Porto. Praktyki odbywatysmy na
réznych oddziatach: Neurologia, Intensywna
Terapia, Szpitalny Oddziat Ratunkowy, Geria-
tria, Pediatria, Psychiatria oraz z zakresu Pro-
mocji Zdrowia. Mogtysmy takze uczestniczy¢
w wyktadach, zorganizowanych przez uczel-

nie, na temat badan prowadzonych w Piele-
gniarstwie i Pediatrii. Utrudnieniem byta ba-
riera jezykowa, jaka dzielita nas z pacjentami,
poniewaz nie znaty$Smy jezyka portugalskie-
go. Jednak personel starat sie jak najlepiej
ttumaczy¢ nam rozmowy z chorymi.

Neurologie, Intensywna Terapie i Psychia-
trie odbywatysmy w zabytkowym szpitalu
w centrum Porto- Sant Antonio. Mimo tego,
ze szpital z zewnatrz wydaje sie by¢ bardzo
stary, to w $rodku jest bardzo nowoczesny
i dobrze wyposazony. Na kazdym z tych od-

dziatéw spedzitySmy po tygodniu. Opieku-
nem kazdej z nas byfa pielegniarka lub pie-
legniarz, ktérzy méwili po angielsku i zaj-
mowali sie nami podczas dyzuru. Bedac na
tym oddziale dowiedziatysmy sie jak praco-
wac z pacjentem nieprzytomnym, zobaczy-
tySmy rozne zabiegi oraz nowoczesne me-
tody leczenia. Poznaty$my maszyne do wy-
dawania lekdéw, ktéra jest skomputeryzowa-
na, gdzie w bazie znajduja sie pacjenci prze-
bywajacy na danym oddziale wraz z zapisa-
nymi lekami. Dziatanie maszyny polega na



wprowadzeniu kodu oraz hasta pielegniar-
ki, po wczesniejszym zeskanowaniu linii pa-
pilarnych. Nastepnie nalezy wybra¢ dane pa-
cjenta oraz leki, ktére przyjmuje. Na ekra-
nie monitora wyswietlat sie numer miejsca,
w ktérym znajdowat sie lek.

Zadziwiajace byto to, ze oddziat jest bardzo
rozbudowany. Sktada sie z dwéch pieter; na
pierwszym s3 sale wyktadowe dla studen-
téw, gabinety lekarskie, rejestracja oraz po-
koje socjalne, natomiast na parterze sa 3 ro-
dzaje pododdziatéw. Korzystajac z obecno-
sci takich pomieszczen mozna potaczy¢ teo-
rie z praktyka. Zobaczylysmy takie zabiegi
jak naktucie jamy otrzewnej, tracheotomie
oraz zaktadanie wktucia centralnego. Braty-
Smy czynny udziat przy toalecie pacjentow.
Bardzo podobato nam sie to, ze jest mtody
zespot i personel medyczny wspétpracuje
ze soba. Oddziat posiada nowoczesny sprzet
specjalistyczny, a pacjenci maja bardzo do-
bra opieke. Praktyki z zakresu psychiatrii od-
bytySmy w przychodni w Gondomar. Pole-
gata ona na wizytach domowych. Miatysmy
kontakt z pacjentami ze schizofrenia oraz zo-
baczytysmy placéwke opiekuricza dla oséb
z roznymi zaburzeniami psychicznymi i fi-
zycznymi. Byt to bardzo dobrze wyposazo-
ny osrodek, pacjenci codziennie uczestni-
czyli w zajeciach plastycznych, ruchowych
i manualnych. Praktyki w szpitalnym oddzia-
le ratunkowym odbytySmy w szpitalu Pedro
Hispano. Oddziat sktada sie z czesci obser-
wacyjnej i zabiegowej. Mogtysmy doskona-
li¢ umiejetnosci — pobieranie krwi, zaktada-
nie wenflonéw oraz cewnikéw do pecherza
moczowego, poznac system selekcji pacjen-
téw, do danego lekarza pod wzgledem jed-

nostki chorobowej i stanu nasilenia bdlu, zo-
baczytysmy jak wyglada toaleta posmiertna
oraz badanie posmiertne.

Miatysmy réwniez mozliwos¢ wziecia udzia-
tu w praktykach na oddziale chirurgicznym.
Bratysmy bierny udziat podczas roznych ro-
dzajow operacji. Pierwszego dnia bytysmy
na bloku operacyjnym natomiast przez ko-
lejne dni uczeszczaty$Smy na chirurgie ambu-
latoryjna i widziatySmy mniej inwazyjne za-
biegi chirurgiczne.

Ostatnim przystankiem praktyk byta przy-
chodnia Nova Era w miejscowosci Sobreira,
potozona okoto 40 km od Porto. Miatysmy
okazje robi¢ tam szczepionki oraz iniekcje,
mierzyty$my i wazytysmy pacjentéw, zdej-
mowatysmy szwy, zmieniatysmy opatrunki
oraz opatrywatysmy odlezyny. Przygladaty-
Smy sie bilansom noworodkéw, jesli byto to
mozliwe jezdzitysmy na wizyty domowe do
okolicznych miejscowosci.

Mitym zaskoczeniem byt fakt, ze personel
medyczny tworzy zespot, ktéry wspdtpracu-
je ze soba. Kazda funkcja jest wazna, jesli kto-
ras jednostka jest nieobecna to zaburza sie
catos¢ funkcjonowania,teamu’

Zycie w Portugalii

Po naszym przylocie na lotnisku czekata na
nas para Portugalczykow Ricardo i Sofia. Za-
opiekowali sie nami, dajac dach nad gtowg
przez pierwsze dni, poniewaz na poczatku
miatysmy problem z mieszkaniem. Wiez, kto-
ra wytworzyta sie miedzy nami, zaowocowa-
fa przyjaznia przez caty pobyt w Portugalii
i trwa do dzis. Miaty$my okazje poznac cata

rodzine na cotygodniowych spotkaniach

w ich domu. Dzieki ich goscinnosci miaty-
Smy okazje zobaczy¢ najpiekniejsze zakat-
ki Portugalii takie jak Lizbona, Fatima, Ave-
iro, Guimaraes, Braga, Coimbra, Vila Nova de
Gaia, Penefiel. Jeszcze przed przyjazdem do
Portugalii, kraj ten wydawat sie nam krajem
marzen - i taki wtasnie jest. Wspaniate wi-
doki, ktérymi mogtysmy cieszy¢ sie kazde-
go dnia coraz bardziej. Gorace stonce, piek-
na plaza i woda w oceanie idealna do kapieli.
Mimo kilku deszczowych dni, Porto nie stra-
cito swojego uroku. Wéréd wielu miast, kto-
re odwiedzilismy — najpiekniejsze jest wita-
Snie Porto.

Doswiadczytysmy ogromnej otwartosci oraz
zrozumienia ze strony Portugalczykéw. Kie-
dy miaty$smy problem ze znalezieniem jakie-
gos$ miejsca, nigdy nikt nie odmaéwit nam po-
mocy.

Bardzo podobata sie nam sie duza liczba ma-
tych kawiarenek. Odmienne niz w Polsce jest
to, ze w Portugalii zazwyczaj pije sie moc-
ne espresso. Smak portugalskich potraw byt
wyjatkowy — szczegdlnie przypadty nam do
gustu tradycyjne potrawy — ,Bacalhau” czyli
dorsz w kilku odstonach, ,tripas a moda’, zie-
lona zupa caldo verde oraz francesinha.
Bardzo interesujagcym doswiadczeniem byto
to, ze w Portugalii podczas rodzinnych wy-
cieczek w porze obiadowej odbywaly sie pik-
niki na parkingach samochodowych. Cieka-
wostka z pobytu jest fakt, ze w portugalskich
kamienicach nie ma grzejnikéw i przy niz-
szych temperaturach na zewnatrz, w miesz-
kaniach jest naprawde zimno. W domach
jednorodzinnych sg jeszcze stare piece kaflo-
we, w nowych blokach mate grzejniki.

Na koniec chcemy, chociaz z imienia wymie-
ni¢ osoby, dzieki ktérym wyjazd byt tak nie-
samowity i ktérym z catego serca chciatyby-
$my podziekowac za wspaniate 3 miesigce-
IRicardo, Sofia, Antonio, Lucia, Jose, Patricia,
Maria de Lourdes, Daniel, Andre, Alexandre,
Marta, Marc, Maria.

Wyjazd na praktyki studenckie do Portugalii
byt wielkim wyzwaniem na arenie miedzy-
narodowej, wspanialym doswiadczeniem
oraz podr6za marzen. Jesli ktokolwiek z Was
ma jakiekolwiek watpliwosci czy skorzystac
z takiej szansy, to z czystym sumieniem mo-
wimy — STANOWCZE TAK!

Patrycja Kozak
Matgorzata Nasitowska
Monika Aftaruk
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Il MIKOEAJKOWE ZAWO
W WYCISKANIU SZTAN

O PUCHAR PREZESA AZ
Biala Podlaska 6 grudnia 2(

Juz po raz drugi sekcja Cwiczen Sitowych Akademickiego Zwigzku
Sportowego Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il

Zawody zostaly zorganizowane dzieki Wtadzom Uczelni, ktére udo-
stepnity miejsce i uczelniane gadzety wreczane, jako nagrody oraz

w Biatej Podlaskiej, zorganizowata Mikotajkowe Zawody w Wyciska-  dzieki sponsorom: Sitowni Goliat w Biatej Podlaskiej, firmie MAR-
niu Sztangi Lezac o Puchar Prezesa AZS PSW. KUS przewozy autokarowe, Przedszkole niepubliczne BIEDRO-
Rok temu byty to zmagania dostepne wytgcznie dla studentéw naszej NECZKA oraz Panu Franciszkowi Szablukowi. Pan Franciszek po-
uczelni. Jednak po ich zakoriczeniu ustyszelismy wiele gtoséw zawodu,  nadto byt sedzig gtéwnym naszych zawoddw.
ze nie mogli w nich wystartowac zawodnicy z zewnatrz. Dlatego tez  Na najwieksze uznanie zastuguja cztonkowie sekcji ¢wiczen sitowych
w tym roku podjelismy decyzje o zorganizowaniu zawodéw o charak-  AZS PSW: Artur Szaniawski, Dawid Szczygielski, Konrad Tymo-
terze otwartym. Odzew byt bardzo duzy. W siedmiu kategoriach wago-  szuk, Przemystaw Chmielewski, Maciek Olesiejuk. Bez ich zaanga-
wych wystartowato 29 zawodnikéw w tym 3 kobiety. Zmagania toczy-  Zowania nie bytoby mozliwe zorganizowanie tego przedsiewziecia.
ty sie na najwiekszej auli Paristwowej Szkoty Wyzszej. Zainteresowanie ~ Koordynatorem projektu byta trener sekcji Justyna Sadowska.
kibicow réwniez przeszto nasze oczekiwania - aula byta prawie petna!  Patronat medialny nad impreza objat tygodnik Stowo Podlasia oraz
ia 0 kobi internetowy portal Biata 24 pl.
Kategorla pen kobiet: Ponizej prezentujemy wyniki zawoddéw:
Nazwisko Imi Waga FUNKIY
¢ B Wilk’sa Kategoria do 75 kg
1 |Sosidko Marlena 58,6 53,93625 . . PUNKTY
; Nazwisko | Imie | Waga | WYNIK o
Rak Paulina 60,3 Wilk'sa
3 | Malenczyk Mariola 77,2 1 |Giersz Hubert 69,8 130
2 | Ossowski Tomasz 74,3 130 93,249
Kategoria do 69 kg 3 |Gryglas Piotr 705 (1175  Oens
. . PUNKTY i iej
Nazwisko | Imig | Waga | WYNIK [t 4 | Pietruk Maciej |725 |95
BALLLELEN | 5 | sawicki Mateusz [71,6 |90
Weni T 68,1 112,5 86,13
1 enio omasz 6 |Duda Grzegorz |71,7 90
2 |Polak Karol 68,6 95 72,314
3 | Rogoznicki Mateusz | 61,3 92,5 77,37625 .
> , powesmens  Kategoria do 83 kg
4 |Rézanowski | Adam 58,8 87,5 76,02875 PUNKTY
5 |Wysokonski | Mateusz |62,7 87,5 71,75 Nazwisko | Imie | Waga | WYNIK VlVJ'lk'
6 | Chalimoniuk | Michat 69 85 64,413 - - Ll
- — 1 |Kopania Adrian 76,4 160 112,576
7 |Baraniuk Adam 69 80 60,624 -
- — 2 |Szudejko Pawet 81,5 160 107,984
8 | Chodowicz Gerard 66,6 75 58,455 — -
U — 3 | Lipinski Kamil 80,8 120
9 | Przygoda Adam 60 72,5 61,83525
4 | Tymoszuk Konrad 76,2 117,5
Drygiel tukasz 81,2 0
| .
Kategoria do 90 kg
PUNKTY
Nazwisko | Imi waga | WYNIK .
¢ 9 Wilk’sa
1 |Kurjaniuk tukasz 86,5 110 71,709
Stasiuk tukasz 87,8 100
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I LEZAC
PSW
13 roku

Kategoria do 100 kg

PUNKTY
Wilk’sa

Kategoria 100+

PUNKTY
Wilk’sa

Kilka stéw o Sekcji Cwiczen Sitowych
AZS PSW

Sporty sitowe zawsze cieszyty sie duzg popularnoscig wsréd

studentéw naszej uczelni, dlatego tez w 2009 roku w odpo-

wiedzi na to zainteresowanie powstata nasza sekcja. Z bie-

giem lat rozwijata sie coraz dynamiczniej: cztonkowie zacze- : e—
li startowa¢ w Akademickich Mistrzostwach Wojewo6dztwa : hle] Podldllei
Lubelskiego w ergometrze wioslarskim i tréjboju sitowym.

W ubiegtym roku pierwszy raz reprezentacja wystartowata na

Akademickich Mistrzostwach Polski w tréjboju sitowym, star-

tujemy w Mistrzostwach Polski w Wyciskaniu Sztangi Lezac fe-

deracji WUAP z duzymi sukcesami. Sukcesy te sa mozliwe dzie-

ki wsparciu wszystkich cztonkéw sekcji, ktérzy wzajemnie sie

wspierajg i s ,pozytywnie zakreceni” na punkcie treningéw.

Rodzg sie nowe pomysty na organizacje réznych imprez, z kté-

rych czes¢ mamy nadzieje zorganizowac jeszcze w biezacym

roku akademickim. A na razie mamy nadzieje, ze za rok o tej

samej porze spotkamy sie na lll Mikofajkowych Zawodach

BEms & SR BFE ST WP ELLE EWLER L

w Wyciskaniu Sztangi Lezac o Puchar prezesa AZS PSW w Bia- : . w Bialej Podalikie]

tej Podlaskiej.

Serdecznie zapraszam wszystkich chetnych na treningi na si-
towni w kazdy poniedziatek i Srode o godzinie 18:30 (sitow-
nia PSW p.112).

Trener Sekcji Cwiczer Sitowych AZS PSW
mgr Justyna Sadowska



Maly swiat
wielkiej gory







Dwudziestodwuletnia, czarnoskéra Gisel-
le liczy po studiach geograficznych na pra-
ce w turystyce. Ttumaczy skad ten wybor,
chyba najlepszy. Turystyka to jedyna dzie-
dzina miejscowej gospodarki z perspekty-
wami rozwoju. Tak wazne niegdy$ rolnic-
two traci szybko na znaczeniu. Uprawa ro-
slin aromatycznych — wetiweru i geranium,
z olejkéw ktoérych francuskie firmy ko-
smetyczne wyczarowywaty cudowne za-
pach perfum, niemal zanikta. Powierzchnia
uprawy trzciny cukrowej zajmujacej jesz-
cze niedawno wybrzeza i zewnetrzne sto-
ki obu wulkanéw bardzo zmalata. Wani-
lia — jedyna jadalna orchidea, uprawiana
przez 120 plantatoréw po wschodniej stro-
nie wyspy stata sie juz wytgcznie atrakcjg
turystyczna. Z kilkunastu cukrowni istnieja-
cych na Reunionie jeszcze w latach 70. XX
w. dzi$ funkcjonujg dwie. Podstawg gospo-
darki wyspy sg dzi$ ustugi, transfery pie-
niezne i dotacje z metropolii oraz z Unii Eu-
ropejskiej, bowiem jest tzw. regionem ultra-
peryferyjinym UE.

Nadzieja w turystyce. Co roku przyby-
wa spoza wyspy, gtéwnie z Francji, okoto
400 tys. turystéw. Codziennie na lotnisku
w Gilot koto St-Denis laduje kilka, wypetnio-
nych turystami z Francji, wielkich samolo-
téw trzech linii lotniczych: Air France, Cor-
sair, Air Austral. Samo lotnisko, dos¢ no-
woczesne, intryguje nazwg. Nosi bowiem
imie Rolanda Garrosa. Wielu kojarzy sie on
z jednym z najwiekszych turniejow teniso-
wych Swiata, ale konia z rzedem tym, kto-
rzy wiedza, ze pochodzit z Reunionu!
Giselle chetnie opowiada o atrakcjach tury-
stycznych Reunionu. Moze zaskakiwac, ze
najwieksze nie znajdujg sie na wybrzezu,
lecz we wnetrzu wyspy. Jak na wyspe tro-
pikalng Reunion prawie nie ma plaz. Nie-
wielkie skrawki wybrzeza, gdzie mozliwa
jest kapiel skoncentrowaty sie wokot St-
Gilles-les-Bains na zachodzie wyspy. Od
fal wsciekle atakujacych wyspe i rekinow
majacych apetyt na ptywajacych turystow
oddzielajg je rafy koralowe. Ci, ktorzy ma-
rzg o kapieli, powinni polecie¢ na sgsiedni
Mauritius. Nigdzie jednak na tak matej po-
wierzchni nie spotka sie takiej rozmaitosci
krajobrazow gorskich jak we wnetrzu Reu-
nionu. | nigdzie planowanie wycieczki tak
nie przypomina loterii. Naukowcy wydzie-
laja bowiem na tej matej, bgdz co badz wy-
spie, 20 lokalnych klimatéw. Gdy na wscho-

dzie pada, na zachodzie — oddalonym w li-
nii prostej o 20 km, bywa upalnie i stonecz-
nie. Na ten podstawowy podziat klimatycz-
ny wyspy — strone wschodnig dowietrzng
o wiekszych opadach i mniejszych dobo-
wych réznicach temperatur oraz strone za-
chodnig — zawietrzng, naktadajg sie zmia-
ny zwigzane z wysokoscig bezwzgled-
na. A jeszcze inny klimat panuje w kaz-
dej z kalder, na ptaskowyzach i wokét wul-
kanu. René, jeden z profesoréw Giselle,
przed wyjazdem na objazd wyspy dzwo-
ni zazwyczaj do kolegéw z réznych miej-
scowosci z pytaniem, jaka pogoda. A na-
wet i ta metoda nie zawsze daje rezultaty,
tak wiele przeciez moze sie zmieni¢ w cia-
gu kilku godzin.

Najlepiej wyrusza¢ rankiem, gdy chtéd
nie pozwala na utworzenie sie chmur kie-
biastych. To dlatego kilka firm helikopte-
rowych proponuje turystom bajeczne, ale
drogie przeloty nad wyspg przewaznie do
potudnia. Lot nad catg wyspa trwa prawie
godzine i kosztuje ponad 300 euro. Mnigj
zasobni turysci mogg polecie¢ nieco ta-
niej niewielkimi 4-miejscowymi samolo-
tami. Widoki z goéry sg podobne, ale tyl-
ko lot helikopterem przyprawia o drzenie
serca, gdy ten zanurza sie w gtab krate-
ru, czy do stop wodospadu ,Trou de Fer”.
Dla najodwazniejszych przeznaczone sg
lotnie i motolotnie, mozna takze skakac
ze szczytow ze spadochronem. We wne-
trzu kalder na wodospadach i w korytach
wartkich strumieni przygotowano trasy dla
amatorow kanioningu.

O ile turysci zagraniczni preferujg zwiedza-
nie kalder i wulkanu, o tyle ulubionym miej-
scem miejscowych jest dolina rzeki Lange-
vin na potudniowym wschodzie. Na niezbyt
odlegtych od siebie przeciwlegtych zbo-
czach potoku rosng papaje, drzewa man-
go, liczi, drzewa chlebowe i bochenkowe,
zwane tak ze wzgledu na ksztatt owocow.
Tu i éwdzie powstaly plantacje bananow.
Wszystko to bywa zalewane przez wode
w czasie intensywniejszych opadow. W po-
godne dni powszednie biwakuje tam do
2000 os6b, w niedziele zdarza sie i 10 tys.
turystéw gesto upchanych nad brzegami
rzeki. Dla miejscowych to wieksza atrakcja
niz wylegiwanie sie nad brzegiem morza,
zwiaszcza gdy nie mozna sie kapac.
Atrakcje turystyczne nie sprowadzajg sie
jedynie do krajobrazow. Ci, ktorzy lubig

je$¢ odnajdg na Reunionie smaki kuch-
ni francuskiej, kreolskiej, malgaskiej, in-
dyjskiej i chinskiej. Wszystko przyrzg-
dzone i podane z francuskg staranno-
Scig. | podobnie jak we Francji znaczna
czes¢ dnia toczy sie wokot stotu. Najcze-
Sciej bywa on zastawiony owocami mo-
rza i ugina sie pod langustami, krewet-
kami, tunczykami i marlinami. Jada sie
tez sporo drobiu, podczas gdy wotowi-
na i wieprzowina sg mniej popularne. Po
trosze wynika to ze stabo rozwinietej ho-
dowli bydta i trzody chlewnej. Do wie-
lu dan dodaje sie przyprawy wywodza-
ce sie z kuchni indyjskiej, m.in. kurku-
me uprawiang na potudniowym zacho-
dzie. Najwiekszym przysmakiem jest jed-
nak niespotykana niemal nigdzie indziej
na Swiecie ,salade de palmistes”, ktéra
po polsku bywa nazywana satatkg z serc
palmowych. Czasem mozna i w Polsce
kupi¢ co$ podobnego w puszkach, ale sg
to niegodne nazwy podrobki. Prawdziwg
satatke mozna zjes¢ tylko na Reunionie
i kilku innych wyspach zachodniego Oce-
anu Indyjskiego. Robi sie jg z zielonej
czesci (miedzy zdrewniatym pniem a li-
$¢mi) pnia pewnego, endemicznego, ga-
tunku palmy. Taka palma musi rosnaé¢ co
najmniej 5 lat, by da¢ surowiec na satat-
ke dla czworga smakoszy. Potem sie jg
scina. Trudno sobie wyobrazi¢ inne da-
nie wymagajgce takich naktadéw pracy
i tyle czasu dla tak mizernych efektow. Az
dziw, ze miejscowi ekolodzy jeszcze nie
wymogli zakazu tego procederu. Oczywi-
Scie przysmak ten jest bardzo drogi.
Niemal kazda cze$¢ Reunionu jest inna.
Nic dziwnego, ze wielu, nawet zamoznych,
mieszkancom ta rozmaito$¢ wystarcza
i nie czujg oni potrzeby dalekich podrozy.
Giselle w czasie ferii jezdzi na dwa tygo-
dnie na wschéd wyspy i czuje, ze jest w in-
nym swiecie. Nigdy dotad, tak jak wielu ro-
wiesnikow, nie poleciata nawet na sgsied-
ni Mauritius. Czy warto pcha¢ sie na dru-
gi koniec Swiata, by szuka¢ tam tego, co
na Reunionie wystepuje tak blisko siebie:
morza, piasku, wulkanéw, palm i drzew po-
dobnych do swierkéw?

prof. dr hab. Maciej Jedrusik

Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii
Paristwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej



Od pierwszego numeru 2014 r. jedno z czaso-
pism wydawanych przez Panstwowg Szkote Wyzsza
im Papieza Jana Pawta Il -,

” zmienito tytut na anglojezyczne
p ". Czasopismo wy-
dawane jest wytacznie w jezyku angielskim i dotyczy
wielu blokéw zagadnien: biomedycznych aspektéw
zdrowia, aktywnosci fizycznej, wspétczesnych cho-
réb, zachowan zdrowotnych, a wsréd autoréw po-
szczegolnych artykutéw znajduja sie uznani specja-
lisci z zakresu nauk medycznych oraz nauk o kultu-
rze fizycznej.

Czasopismo pod nowym tytutem wydawane jest
kwartalnie, a zamieszczane artykuty sg recenzowa-
ne, dzieki czemu utrzymywany jest staty wysoki po-
ziom merytoryczny publikacji. Periodyk dostep-
ny jest w formie drukowanej, petna tres¢ poszcze-
golnych artykutéw znajduje sie rowniez na stronie
www.hpc.edu.pl.

Misja naszego czasopisma jest popularyzacja wie-
dzy z zakresu réznorodnych probleméw zdrowia
cztowieka w okresie dynamicznych zmian wspét-
czesnego zycia spowodowanych postepem cywi-
lizacyjnym, industrializacja, urbanizacja oraz zmia-
nami srodowiskowymi.

Z poczatkiem roku 2014 poczyniono kolejne dziata-
nia majace na celu umiedzynarodowienie charakteru
i znaczenia czasopisma powiekszajac

grupe recenzentéw i cztonkéw Rady

Naukowej o osoby z nowych panstw.

Stworzono takze platforme interne-

towg dla czasopisma, wprowadzono

rowniez elektroniczny system obstu-

gi autorow.

Goraco zachecamy Panstwa do zgta-
szania publikacji do czasopisma oraz
do odwiedzania strony www.hpc.
edu.pl gdzie dostepne sg wszelkie
istotne informacje dotyczace nasze-
go periodyku.
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PANSTWOWA SZKOtA WYZSZA
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